
１月食育だより 
 

 

２０２３年
ねん

１月
がつ

  あいせん保育園
ほいくえん 

 

 

 

小正月
こしょうがつ

 

１５日
にち

、この日
ひ

までが松の内
まつのうち

として

正月
しょうがつ

の締
し

めくくりの日
ひ

です。朝
あさ

に

小豆粥
あずきがゆ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

● 今月
こんげつ

は古
ふる

くから伝
つた

わる日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

鏡 開 き
かがみびらき

：おしるこ 

小 正 月
こしょうがつ

：赤飯
せきはん

、三
さん

色
しょく

なます 

 

● 日本
にほん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。 

しっぽくうどん・しっぽく汁
じる

（香川県
かがわけん

） 

    数種類
すうしゅるい

の野菜
やさい

と 油
あぶら

揚
あ

げ、豆腐
とうふ

等
とう

をだし汁
じる

で煮
に

込
こ

み、うどんの上
うえ

にかけた讃岐
さぬき

の冬
ふゆ

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

 

ね ん し ぎょうじ た

おせち料理
りょうり

、春
はる

の七草粥
ななくさがゆ

、 鏡
かがみ

開
びら

きのお汁粉
しるこ

と１月
がつ

は食
しょく

にまつわる伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

「何
なん

でお正 月
しょうがつ

はご馳
ち

走
そう

を食
た

べるの？」「七
なな

草
くさ

がゆは何
なに

でできているの？」「 鏡
かがみ

開
びら

きはなんでする

の？」と会話
かいわ

が広
ひろ

がることでしょう。そんな時
とき

に行事
ぎょうじ

の由来
ゆらい

を家族
かぞく

で話
はな

すことで、子
こ

どもの心
こころ

に残
のこ

る

伝 承
でんしょう

行事
ぎょうじ

になっていきます。古
ふる

くから続
つづ

く伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

を家族
かぞく

で一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。 

お正 月
しょうがつ

とは・・・ 

年
とし

の初
はじ

めに「神様
かみさま

」を迎
むか

え、

今年
ことし

１年
ねん

の家族
かぞく

の健康
けんこう

と

繁栄
はんえい

を祈
いの

り、お供
そな

え物
もの

（お

せち料理
りょうり

）をして新年
しんねん

をむ

かえられたことに感謝
かんしゃ

し、

家族
かぞく

そろっておせち料理
りょうり

で

お祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。 

七草粥
ななくさがゆ

 

７日
にち

の朝
あさ

に七草
ななくさ

（せり・

なずな・ごぎょう・はこ

べら・ほとけのざ・すず

な・すずしろ）をおかゆ

に入
い

れて食
た

べます。 

鏡
かがみ

開
びら

き 

１１日
にち

、お供
そな

えしたおもち

を下
さ

げ、割
わ

ってお汁粉
しるこ

に入
い

れ

食
た

べると運
うん

が開
あ

けると言
い

わ

れています。 

お餅
もち

など、小
ちい

さい子
こ

どもには食
た

べにくい料理
りょうり

もありますので、大人
お と な

が一緒
いっしょ

に食
た

べながら見
み

守
まも

りましょう。 

新
あたら

しい年
とし

がスタート
す た ー と

しました！手
て

洗
あら

いやうがいをきちんとして、しっかりご飯
はん

を食
た

べて丈 夫
じょうぶ

な

体
からだ

を作
つく

っていきましょう。新 年
しんねん

の食
た

べ物
もの

といえば、お雑煮
ぞうに

や七 草 粥
ななくさがゆ

を思
おも

い浮
う

かべる方
かた

も多
おお

い

と思
おも

います。 旬
しゅん

の 食 材
しょくざい

を楽
たの

しみながら、今年
ことし

一
いち

年
ねん

元気
げんき

に過
す

ごしたいと思
おも

います。 


