
１２月
が つ

食育
し ょ く い く

だより 
              

 

２０２１年
ねん

 １２月
がつ

   あいせん保育園
ほいくえん

 

 

●今月
こんげつ

の献立
こんだて

 

風邪
か ぜ

の流
は

行
や

る季節
きせつ

です。身体
しんたい

が 温
あたた

まる冬
ふゆ

ならではの献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。～ク
く

リ
り

ーム
む

シ
し

チ
ち

ュ
ゅ

ー、 あん

かけ焼
やき

そば、南瓜
かぼちゃ

の豆 乳
とうにゅう

グ
ぐ

ラ
ら

タ
た

ン
ん

、味噌
み そ

けんちんうどんなど～ 

冬至
とうじ

にあわせたメニュー
め に ゅ ー

として南瓜
かぼちゃ

を使
つか

った「南瓜
かぼちゃ

の含
ふく

め煮
に

」を取
と

り入
い

れています。 

●今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 

ほうれん草
そう

、白菜
はくさい

、ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

、小松菜
こ ま つ な

、ごぼう、大根
だいこん

、長
なが

ねぎ、みかんなど。 

 

 

 

食
しょく

事
じ

を一
いっ

緒
し ょ

に楽
たの

しもう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しく食
た

べるために 

１ 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に食
た

べる 

 子
こ

どもに安心
あんしん

感
かん

を与
あた

えられます。 

２ 無理
む り

に食
た

べさせない 

早
はや

く食
た

べなさい！急
いそ

いで！… 

口
くち

ぐせのようになっていませんか。 

３ おいしいねと声
こえ

をかける 

体験
たいけん

を言葉
こと ば

にして伝
つた

えてみましょう。 

４ 食事
しょくじ

時間
じかん

に余裕
よゆ う

をもつ 

時間
じかん

の余裕
よゆ う

は心
こころ

の余裕
よゆ う

に繋
つな

がります。 

週末
しゅうまつ

にまとめて作
つく

ってストックしておくな

ど、時間
じかん

をつくる工夫
く ふ う

をしましょう。 

「どうして食
た

べてくれないの？」 

せっかく用意
よ う い

した食事
しょくじ

を、食
た

べてくれないこともあり

ます。次
つぎ

のような原因
げんいん

が考
かんが

えられます。 

・おなかが減
へ

っていない 

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

(おなかの調子
ちょうし

が悪
わる

い・口内炎
こうないえん

等
とう

) 

・形状
けいじょう

が合
あ

っていない(固
かた

すぎる・大
おお

きすぎる等
とう

) 

・食
た

べた経験
けいけん

がない 

・食
た

べる気分
き ぶ ん

にならない 

 大人
お と な

でも、食欲
しょくよく

がないときはあります。子
こ

どもも同
おな

じ

です。そんな時
とき

は、無理
む り

に食
た

べさせず食
た

べられる分
ぶん

だけ

で切
き

り上
あ

げて、次
つぎ

の食事
しょくじ

は食
た

べやすいものを準備
じゅんび

してあ

げられるとよいですね。 

今
いま

、一緒
い っ し ょ

に食
た

べることが大
たい

切
せつ

なのは・・・ 

乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

は家庭
か て い

や保育園
ほ い く え ん

の食生活
しょくせいかつ

習慣
しゅうかん

の影響
えいきょう

を大
おお

きく受
う

けて育
そだ

ちます。大人
お と な

が

一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をすることは、子
こ

どもの安心
あんしん

に繋
つな

がります。また、信頼
しんらい

できる大人
お と な

が食
た

べる姿
すがた

を見
み

て、食
た

べてみようという気
き

持
も

ちになることもあります。 

家族
か ぞ く

や友
とも

だちと食事
し ょ く じ

を楽
たの

しみ、身
み

も心
こころ

も満足
まんぞく

する経験
けいけん

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やか

な成長
せいちょう

の基盤
き ば ん

となります。平日
へいじつ

の帰宅
き た く

後
ご

は、食卓
しょくたく

でゆっくりとする余裕
よ ゆ う

がないこと

もあると思
おも

います。まずは、週末
しゅうまつ

の食卓
しょくたく

から、同
おな

じものを食
た

べる、一緒
い っ し ょ

に食
た

べるこ

とを意識
い し き

してみませんか。 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

は、ビタミン
び た み ん

Ｃ
しー

が多
おお

く、免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めてくれると言
い

われているので 

これからの季節
き せ つ

にぴったりです。 

茹
ゆ

でた後
あと

に水
みず

にさらさず冷
さ

ませば、水
みず

っぽくならずにおいしく食
た

べられます！ 



 

は ということで…

ほしぐみ・つきぐみ・うちゅうぐみで“利
き

きだし”を行
おこな

いました！！ 

給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

に「だし」について教
おし

えてもらい、 

かつおぶし・にぼし・こんぶ・あごだしの４種類
し ゅ る い

を飲
の

んでみました！ 

初
はじ

めてのだしの飲
の

み比
くら

べに様々
さまざま

な声
こえ

が聞
き

こえてきました       

ぜひおうちでも試
ため

してみてください♪ 

 

 

 

 

 

 

こんなに種類
しゅるい

があるよ！ 

この形
かたち

、お菓子
か し

で見
み

たことある！ 

これが魚
さかな

なのか～！ 

たこやきみたいなにおいがするよ！ 

こっちの方
ほう

がおいしい！ 


