
   家
いえ

で食
しょく

材
ざい

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を作
つく

ろう！ 

５月
が つ

食育
し ょ く い く

だより 
２０２１年

ねん

５月
がつ

あいせん保育園
ほいくえん

 

新年度
しんねんど

になり、早
はや

ひと月
つき

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

にもだいぶ慣
な

れてきたのでは 

ないでしょうか？保育園
ほいくえん

の給 食
きゅうしょく

では、栄養
えいよう

を満
み

たすとともにマナーの習得
しゅうとく

や 

楽
たの

しく食事
しょくじ

が出
で

来るようにすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～食育
しょくいく

の一環
いっかん

として、今年度
こ ん ね ん ど

は以下
い か

の食べ物
た べ も の

を栽培
さいばい

予定
よ て い

です～ 

【あおぞら組】…かぼちゃ 【にじ組】…さつまいも 【ひかり組】…きゅうり・えだまめ 

【ほし組】…小かぶ    【つき組】…こどもピーマン 【うちゅう組】…きゅうり 

みんなであいさつ「いただきます」「ごちそうさま」 

「いただきます」と「ごちそうさま」には、動物
ど う ぶ つ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくことへの感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちや、

食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を作
つ く

ってくれた人
ひ と

への感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。こうした意
い

味
み

を子
こ

どもたちに

伝
つ た

えながら、食
しょく

事
じ

の前
ぜ ん

後
ご

には、きちんとあいさつをしたいものですね。食
た

べるときの正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

や

箸
は し

づかいなどは、大
おとな

人
ひ と

が手
てほん

本
ほ ん

になってマナー
ま な ー

を伝
つ た

えていきましょう。 

 

 

 

  

 食事
しょくじ

のマナー、習慣
しゅうかん

を身
み

につけるためには、みんな（家族
か ぞ く

や友達
ともだち

）と一緒
いっしょ

に食
た

べることが  

大
たい

切
せつ

です。子
こ

ども達
たち

は食卓
しょくたく

での会話
か い わ

や周
まわ

りの人
ひと

の姿
すがた

をみることで、色
いろ

々
いろ

な情報
じょうほう

を得
え

て食習慣
しょくしゅうかん

を形成
けいせい

していきます。 また、食事
しょくじ

はおなかを満
み

たすだけのものではありません。楽
たの

しい食事
しょくじ

は、こころも満
み

たしてくれます。保育園
ほいくえん

での給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も、空腹
くうふく

とこころを満
み

たせる楽
たの

しい

時間
じ か ん

になるようにしていきます。 

 ５月
がつ

になると「グリンピース」 

「スナップえんどう」「そら豆
そ ら ま め

」などが旬
しゅん

をむかえ、子
こ

どもが触
ふ

れるのによい食材
しょくざい

です。さやむきは子
こ

どもが好
す

きなお手
て

伝
つだ

い

のひとつです。子
こ

どもと一緒
いっしょ

にさやむきし

ながら、食
た

べ物
もの

の話
はなし

ができるとよいです

ね。 

 グリンピースはさや入
い

りを購入
こうにゅう

し、さ

やから出
だ

してすぐに調理
ちょうり

するとおいしく

仕
し

上
あ

がります。 

 
ピースごはん（しょう油

ゆ

味
あじ

）  

米
こめ

:２合
ごう

（300ｇ） 

さや入
い

りグリンピース:120ｇ（11さや程度
て い ど

） 

人参
にんじん

:1/4本
ほん

（60ｇ）…短
みじか

めの千
せん

切
ぎ

り 

油
あぶら

揚
あ

げ:１枚
まい

（30ｇ）…小
ちい

さく刻
きざ

む 

しょう油
ゆ

:小
こ

さじ 1と 1/2、塩
しお

:小
こ

さじ 1/2 

酒
さけ

:小
こ

さじ２、みりん:小
こ

さじ２、だし汁
じる

:カップ 1/2 

作
つく

り方
かた

 

①炊飯器
すいはんき

に洗
あら

った米
こめ

を入
い

れ、２合
ごう

分
ぶん

の水
みず

で炊
た

く。 

②グリンピースはさやを除
のぞ

き茹
ゆ

でておく。 

③人参
にんじん

と油
あぶら

揚
あ

げを、調味料
ちょうみりょう

を入
い

れただし汁
じる

で煮
に

ておく。 

④炊
た

きあがったごはんに②③を混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 ※減塩
げんえん

の工夫
くふう

として、炊
た

いたごはんに具
ぐ

を混
ま

ぜています。 


