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１０月の行事予定 
１１日（金）おはなし会 

１６日（水）誕生会 

１７日（木）子どもヨガ 

１９日（土）運動会 

２１日（月）～２４日（木）５歳児クラス個人面談 

２３日（水）いも掘り（４・５歳児クラス） 

２５日（金）英語ラボ 

２８日（月）～３１日（木）4 歳児クラス個人面談 

２９日（火）いも掘り予備日 

３１日（木）秋の遠足（幼児クラス） 

 

今月の目標 

・気温の変化に気を配りながら、健康に過ごす。 

・戸外遊びを通して、秋への移り変わりを感じる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

１１月の行事予定 
 ５日（火）～８日（金）３歳児クラス個人面談 

６日（水）７日（木）第三者評価訪問日 

８日（金）おはなし会 

１１日（月）おいもパーティー 

１１日（月）～１４日（木）２歳児クラス個人面談 

１３日（水）園全体集合写真撮影 

１４日（木）子どもヨガ 

２０日（水）誕生会 

１８日（月）～２１日（木）１歳児クラス個人面談 

２５日（月）～２８日（木）０歳児クラス個人面談 

        転園届について 

令和７年度、市内の他の認可保育所への転園を希

望する方は、１０月２５日（金）までに書類を提出

ください。書類は事務所にあります。 

※転園希望等、変更のある場合は必ず園に 

お知らせください。 

１０月の園だより 
 

子育てのまなざし №５      ♬ こころの土台は自己肯定感 ♪ 

 子どもたちが生きていく中で一番大切なことは、自己肯定感です。これは、自分が大切にされている、存在

価値があると思える気持ちです。この土台があって初めて勉強やしつけも成り立ちます。この自己肯定感を育て

るには、スキンシップ、話を聞く、ほめる、などが大切です。子どもの心は、甘えと反抗の繰り返しです。甘え

を十分受け入れてもらえた子どもは自立できます。乳幼児期に自己肯定感がしっかりと育まれると下記の力が

育ちます。・どんな自分でも愛されていると感じているため、失敗してもまた挑戦できる。  

・自分の事を信じる事ができ、前向きに取り組むことができる。         ♪絵本コーナーに 

・自分の考え、相手の意見を受け入れることができる。              あります。♬ 

どんな苦境でも未来を信じる 「心の強い子ども」になるといわれています 

「わたしとなかよし」 

色彩豊かなイラストと、ポジティブなメッセージ、世界中で人気の『わたしとなかよし』は、自分を大事に思う

ことの大切さを教えてくれます。お絵描きするとき、自転車をこぐとき、本を読むとき、「わたしはいつも、わた

しといっしょ」。自分を愛することから自己肯定感は育まれます。大人も子どもも楽しめる絵本です。 

 

今年の夏は暑かったですね。プールや水遊びも予定より 1 週間のばし、シャワーは、9 月いっぱいありました。

シャワーの終わりと共に朝夕のさわやかな風や雲などから季節の変化を感じ取ることができるようになってきま

した。幼児クラスは、運動会の活動を頑張っています。乳児クラスは、散歩を開始し季節の変化を職員と一緒に感

じています。一年中で最も気持ちのよいさわやかな時期です。日々成長する子ども達と一緒に充実した毎日を送り

たいと思います。                             園長 亀谷 小矢子 

               

 

 

 

          園長 亀谷 小矢子 

お迎えの際に駐車場や通路でお友だち同士走って

いたり、自動ドアを 開けて先に一人で出て行ってし

まう様子が見られます。 駐車場内は、時間によって

は車の出入りがあるのでとても危険です。 『送迎の

際はなるべく速やかに』、『お子さんと手をつないで

歩く』 ようにご協力をお願いします。 

おねがい 

第三者評価 利用者家族アンケート 

たくさんの方々のご回答ありがとうございました。 


