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１０月の行事予定 

１４日（金）おはなし会 

１５日（土）運動会 

１８日（火）誕生会 

１９日（水）陶芸教室（３歳児クラス） 

２４日（月）幸消防署との合同避難消火訓練 

２６日（水）全体集合写真 

２７日（木）体操教室 

 

日中はまだ暑さが残っていますが、朝晩は吹く風が涼しく感じられるようになりました。今月は一年のなかでも

最も過ごしやすい時期となります。そして食欲の秋！外でいっぱい身体を動かして遊んだ後は、ごはんがとても美

味しく感じられることでしょう。様々な経験をしながら季節の移り変わりを、五感を通して十分に楽しみたいと思

います。 

園長 亀谷 小矢子 

１１月の行事予定 

今月の目標 

・気温の変化に気を配りながら、健康に過ごす。 

・戸外遊びを通して、秋への移り変わりを感じる。 

子育てのまなざし№４  

 

子どもをしっかりとしつけておかないと、「わがままな子になってしまうのではないか」とか、「早いうちから

がまんできる子にしないといけないのでは？」と悩んだことはありませんか？「がまんする力」とは、「自分の

感情をコントロールする力」とも言い換えられます。大切なのは、自分の気持ちを自分でコントロールできるよ

うになることです。例えば、スーパーで「買って！」と泣き叫ぶ子どもに、『じゃあ、そこに置いていくから

ね！』と言っても、子どもは置き去りにされる恐怖から買ってもらうことを諦めることはあっても、主体的に気

持ちを切り替えることはできません。そんな時は、『今日は頑張って歩いたから、お家に帰ったらアイスあげち

ゃおうかな』など、気持ちを切り替える選択肢を出してあげることで、自分の気持ちを自分でコントロールする

きっかけになるようです。もっとも大切で有効な「しつけ」とは、厳しく叱ることではなく毎日の生活の中で、

子どもが自分で自分の気持ちを切り替えられるようにお手伝いしてあげると良いようです。 

 

参考文献： ～非認知能力を育てるあそびのレシピ～大豆生田啓友・大豆生田千夏 

★園庭にて全クラス集合写真を撮ります 
・10月 26日（水）１０：００～ 

給食室隣に今までの写真が掲示してあります。 

乳児クラス保育参観の参加ありがとうございました 
短い時間でしたが、「保育園での様子が見られてよかったで

す」「楽しそうにしていて安心しました」等の感想をいただき

ました。 

※幼児クラスの保育参観は１１月を予定しています。 

 詳しくは後日お知らせします。 

 

 

１０月の 

園だより 

・令和５年度、市内の他の認可保育所への転園を希望する方

は、１０月２８日（金）までに書類を提出してください。 

※書類は事務所まで取りに来てください。 

 

２日（水）秋の遠足 

１０日（木）お芋パーティー 

１１日（金）おはなし会 

１５日（火）誕生会 

１６日（水）陶芸教室（４歳児クラス） 

１８日（金）体操教室 

 

個人面談日程 

１０月１８日（火）～２１日（金）５歳児クラス 

１０月２５日（火）～２８日（金）４歳児クラス 

１１月 １日（火）～ 4日（金）０歳児クラス 

１１月 ８日（火）～１１日（金）3歳児クラス 

１１月１５日（火）～１８日（金）２歳児クラス 

１１月２２日（火）～２５日（金）１歳児クラス 

★今年度も感染防止の為、ＺＯＯＭで実施します。 


