
                       

 23日は「勤労感謝の日」です。昔は穀物に感謝する「新嘗祭」でした。食べ物が

どこから来るのかを知り、それに関わる人たちに感謝することも食育のひとつです。

収穫の秋、食卓での会話を食材の産地や畑といった話題にしてみてはいかがですか。 

令和４年 11月 1日 新川崎みらいのそら保育園 

食べ物は何かしらの命からできて

います。命をいただけることに感謝

し、食べ物を作ってくれた人にも感

謝の気持ちを込めて「いただきます」

「ごちそうさま」を言います。「命を

いただく」という意味が込められた

「いただきます」のように、食事の

挨拶をすることは大切なことです。 

１１月誕生会のメニュー 

・鮭ご飯 ・コーンの落とし揚げ  

・ブロッコリーサラダ（トマトドレッシング） 

・豚汁・みかん 

（おやつ）・スイートポテト（うさぎ）・牛乳 

～うちゅう組のお米作り！～ 

外で干していた稲からお米を取り、脱穀をしま

した。お米を脱穀しながら、お米を作る大変さや

昔の人がどうやってお米を作っていたのかを知

りながら、お米への興味へと繋がっています。今

後は作ったお米（玄米）と白米の食べ比べをして、

新たな発見を楽しみたいと思います。 

１１月 


