
 

 

 

 

令和４年７月 新川崎みらいのそら保育園 

梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に暑くなるために食欲が低下して水分ばかりを 

とりがちです。暑さ対策をしっかり行い、暑い夏を乗り切り 4ましょう。 

 

給食   七夕そぼろ丼 コールスローサラダ 

星型ポテトフライ 

そうめん汁(星型麩・オクラ すいか 

おやつ 七夕ゼリー せんべい 牛乳 

                の予定です。 

 

4 歳児クラスがトマトを収穫しました。触

ったり、匂いを嗅いだり観察しながら楽し

く収穫をしました。収穫したトマトは小さ

く切ってもらい、給食でクラスのみんなと

美味しく食べました。 


