
 

 

 

6 月 4 日～１０日は歯と口の健康習慣です。虫歯予防のために、カルシウムが多く含まれる乳製品や小魚、

カルシウム代謝を助けるビタミン D が多いシイタケ、エナメル質を強化するビタミン A の多い緑黄色野菜な

ど、意識しながらバランス良く食べて歯を守りましょう。 

 

 

おやつ 
牛乳・紫陽花パフェ 
 

６月のお誕生日会のメニューは 
 
給食 
ごはん 
ミックスフライ（鯵・海老） 
付）南瓜フライ・せん切りキャベツ 
マカロニサラダ 
味噌汁（わかめ・ねぎ・豆腐） 
メロン 

 

 

幼児クラスがそら豆の皮むきを行いました。硬い
皮を剥くと「ピシャ！」と音がなりビックリ。皮の
中を触って「中は少し柔らかい。」と感触を味わい、
皮を剥いてくれました。この活動を通して五感を使
って食材を感じ、食べ物への興味や関心、食べる意
欲を育てます。その日のおやつで出てきたそら豆は
喜んでみんなで美味しく頂きました。 

令和４年６月 新川崎みらいのそら保育園 


