
 

 

 

令和４年 5月 1日 新川崎みらいのそら保育園 

5月になると、緑色が鮮やかなグリンピースやそら豆などが出回ります。香りや味にちょっとくせは

ありますが、旬のおいしさをぜひ味わってもらいたいと思います。 

幼児クラスと２歳児クラスが野菜（ピーマ

ン、ナス、キュウリ、トマト）の苗植えをし

ました。栽培活動を通して食べ物への興味や

関心を育めるようにしています。毎日子ども

達と一緒に水やりをして、大切に育て、沢山

美味しい野菜ができますように。 

 

5月の多文化メニュー 

～ミートペンネ～ 

ペンネとはイタリア語で羽根やペンを表す pennaの

複数形で、形状がペン先に似ていることからそう呼ば

れています。トマトソースや、クリームソースと合わ

せ食べられるイタリアの家庭料理です。 


