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保健のおしらせ

私たちの身体の中には、大小さまざま

な形をした骨が２００本以上あります。

その中で、骨同士が直接つながってい

たりしています。

骨にはさまざまな役割があり、私た

ちが生きていくのに欠かせないもので

す。じょうぶな骨をつくることができ

るような食習慣・生活習慣を身に付け

ましょう。

11月30日（木）9:30よりカンガルー室で歯科健診があります。保護者より費用をだ

してもらっていますので、お休みでもお出でになれたらいらしてして下さい。

１０月の感染症 インフルエンザ ７名 流行り目 １名 １０月３０日現在




