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プール遊びは、全身で水の感触を楽しめ、気持ちを解放できます。

水の刺激で温度に対する抵抗力をつけ、皮膚を丈夫にし、自律神

経の働きを活発にします。また、血液循環をよくし、心臓や機能を

高めるなど丈夫な身体を作ります。一方で、プール遊びは、水の抵

抗により体力を消耗します。また、身体が冷える事から、体温を維

持するためにエネルギーを使うので、免疫力が低下した状態となり

ます。体調の悪い時は、プールを見合わせることも大切です。

感染症情報
ニュースになってい

るヘルパンギーナが保

育園でも緩やかに流

行っています。

ヘルパンギーナ 17件

溶連菌感染症 1件

ヒトメタニュウモ1件


