
令和5年 　５月　みなみかせ保育園

子こどもの足は、毎日成長しています。ただおおきくなるだけではなく、形も変わっていきます。くつがあっと

いう間に小さくなってしまうので、あらかじめ大きめのくつを選んではいていたり、きつくなってもがまんしては

き続けたりする人がいます。また、くつのかかとをふんでいたり、足をしっかりと守れないくつをはいていたりす

る子どももいます。

しかし、足に合わないくつは、はき心地ちが悪くてつかれやすいうえに、くつの中で足が不安定になるため

にけがをしやすく、足のつめや全身の成長にもえいきょうをあたえる可能性があります。

足に良いくつを選んで正しくはくと、足の成長に良だけではなく、思い切り体を動かすことができるので、

運動量も増え、全身の健康につながります。

おしらせ・感染症情報

眼の赤くなる子が多く、結膜炎と診断

されています。

インフルエンザ 2件 4/26現在

6月29日（木）9:15より

歯科健診ががあります。


