
令和4年12月　みなみかせ保育園

冬休みにクリスマス、お正月・・・と、楽しいイベントが続く年末年始、

お出かけや旅行の計画を立てているご家庭も多いと思います。寒さに加え、

疲れや環境の変化、生活リズムの乱れから、体調をくずしやすい時期でも

あります。

スケジュールを詰め込みすぎず、ゆとりのある計画で、元気に楽しい時

間を過ごしてください。

11月の感染症 特に目立った感染症はありませんでした。

ただ鼻水が多く咳が長く続く子がおおくいました。

11月の中旬ごろからコロナが世間で増え続けていますので家族のかたも

検査しましたらお教えください。また、感染力の強いインフルエンザに家族

の方がかかりましたらお声をおかけ下さい。


