
 

卒園や進級に向けての準備も始まり、新生活に期待や不安を抱く時期です。保護者の方としては、1年間の成

長を振り返ったり、我が子の成長を実感するときでもあります。忙しい時期を元気に過ごしていきましょう。 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 歳では

31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症の症状があ

っても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花粉症の症状がずっ

と続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招くおそれがあります。 

ほけんだより ３月号 
令和４年３月１日 

みなみかせ保育園 

３月の予定 
２月の感染症 

 
3/1～10  全園児 身体測定 

園医健診(0・1歳児) 3/10（木）14：00～ 

新型コロナウイルス感染者発生による臨時休園や健康 

観察のお願いなどがあり、申し訳ありませんでした。 

引続きマチコミメールの体調の入力をお願いします。 

耳の日 
 「３」は耳の形に似ていることなどから

３月３日は耳の日と言われています。子ど

もは耳の病気にかかりやすいので、日頃か

らお子さまの様子をよく観察しましょう。 

・ 鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・ 鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・ 耳の近くで大きな声や音を出さない 

・ 耳をたたかない 

・ 耳掃除は綿棒で耳の外側を拭き取る程度に行う 

大切な耳を守るために気を付けたいこと 


