
 

ほけんだより 11月号 

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になりました。子どもは外気温の影響を受けやすく、寒さを感じ

やすいので、朝や夕方などは温かくし、日中は薄着で過ごし、体温調節を補助していきましょう。 

令和３年１１月１日 

みなみかせ保育園 

せきのしぶきには、風邪の原因となるウイルスが含まれています。せ

きがひどいときは、風邪を治すためにも、ほかの人にうつさないために

も、しっかり休んで、せきエチケットを守りましょう。 

インフルエンザの流行する季節です。 
予防接種はお早めに・・・。 

１０月の感染症 

 

１１月の予定 

11/1～10 身体測定 (各クラスごと) 

１１月４日(木)１４時～ 園医健診(０歳・1歳児) 

手足口病  1名     突発性発疹  2名 

乾燥する季節です！ 
爪をしっかり切って、皮膚トラブルを防止しましょう 

乾燥する季節となりました。肌も、乾燥し、

荒れやすい時期です。爪を短く切ったつもりで

も、伸びるのが早かったり、端がとがっていた

りすると、うっかり、ひっかいてしまい、傷が

できやすくなります。 

週末などを利用し、週に1回は必ず、爪を確認

し、伸びていれば短く切って、端も角をとるよ

うにしてください。 

肌の赤みが目立ったり、かゆみがあるような

ら、保湿剤を使用し、肌を保護しましょう。 


