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2022年２月 1日 みなみひの保育園 

 

節分を過ぎるともう「春」と言われますがまだまだ寒い季節は続きます。暖かくなったり、寒くな

ったり「三寒四温」を過ぎて少しずつ春に近づいていきます。ごはんもいつもより食べて成長をか

んじるこの頃です。 

冬野菜がどんどん育ってきました 

ちゅうりっぷ組のミニにんじんにスナップエンドウは

もう少しで収穫できそうです。水やりや観察を続け、「ま

だかなーまだかなー」「早く食べたいねー」とみんなで楽

しみにする様子がありました。たんぽぽ組のかぶは日々

大きくなるかぶを楽しみに過ごし、先日収穫しました。

塩もみにして食べると、おかわりをする子どももいれ

ば、いつもは嫌いだけど「今日は一口だけ―」とみんな

で育てたかぶを味わいました。すみれ組のいちごは毎日

水やりをして収穫したらどうやって食べたいかみんな

で話しているうちに、「お腹がすいてきちゃったー」とみ

んなで笑っていました！収穫が待ち遠しいですね。そし

てチューリップとスイートピーはまだまだこれからで

すが、つぼみが出来て花が咲くのを期待しながらお世話

しています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお誕生日メニュー 

・わかめごはん    おやつ 

・とんかつ    ・牛乳 

・シルバーサラダ ・フルーツコッペパン 

・みそ汁 

・いちご 


