
 

あけましておめでとうございます。寒さが身に染みる季節となりました。正月休みが明けると生活のリズム 

が崩れやすいこの時期、体調管理には充分注意してくださいね。 

 

下痢が流行っています！ 

最近、各クラスで発熱を伴うお腹の風邪が流行っています。発熱がなくても感染力が強く長引くことがありますの

でご自宅で様子を見ていただきたいと思います。 

 

ほけんだより 
令和 4年 1月 1日 

 

みなみひの保育園 

春に咲く桜の花。この花のもとになる芽は、前の年の夏ごろから成長しますが

秋から冬にかけてはい一旦眠りにつきます。そして冬に入ったとき、その厳し

い寒さが刺激となって再び目を覚まし、春に向けて成長しだすのです。つまり、 

春に花が咲くためには、春の暖かさだけではなく、秋から冬にかけてのしっか

りした睡眠と、真冬にやってくる一定の寒さが目を眼を覚ますための刺激とし

て必要なのです。 

睡眠と起床のメリハリが大切なのは人間だけでなく、桜にとってもだいじなの

ですね。 

 

 



 


