
 

 

 

 

 

 

 ご入園、ご進級おめでとございます。子どもたちも保護者の方々も新しい環境に変わって、期待と不安が 

あることと思います。子どもたちの健康と安全を守るための情報を「ほけんだより」として、毎月お届けし

たいと思います。1 年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

ほけんだより 
みなみひの保育園          

 平成 30 年 4 月 1 日 

 

～年間保健行事予定～ 

＊身長体重測定：毎月 10 日前後 

＊健康診断：6 月 7 日・10 月 11 日 

＊歯科健診：6 月 14 日・10 月 25 日 

＊視聴覚検査：4 歳児 

＊尿検査：3,4,5 歳児対象 年 1 回 

・身体計測の値は健康ノートに記載します。

ン・捺印をして事務室にお戻しくだ

さい。 

サイン・捺印をして、事務室にお戻

しください。 

～年間の保健指導予定～ 

「歯磨き」「夏の過ごし方」「けがの予防と手

当」「正しいうがいと手洗い」「かぜ・インフ

ルエンザ予防」「スキンケア」「寒さに負けな

い体をつくろう」「わたしのはなし」等。 

6 月から、３・４・５歳児を対象として、そ

の時期に合ったお話をしていこうと考えてい

ます。 

 

やむを得ず、保育を必要とする場合は、

30 分経過観察をし、異常がないことをお

確かめの上お預けください。 

 降園後の接種をお勧めします。 


