
 

きゅうしょくだより 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

    かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園
えん

では、誤
ご

嚥
えん

・窒
ちっ

息
そく

事
じ

故
こ

を防
ぼう

止
し

するため食
しょく

事
じ

介
かい

助
じょ

の際
さい

に配
はい

慮
りょ

をしています。家
か

庭
てい

でも、食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の

事
じ

故
こ

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

ど

ん

ど

ろ

け

め

し 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

 
 

ごぼう 

 10世
せい

紀
き

以
い

前
ぜん

に中
ちゅう

国
ごく

から生
しょう

薬
やく

として日
に

本
ほん

に伝
つた

わ

ってきたと言
い

われています。とても栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く

特
とく

に整
せい

腸
ちょう

作
さ

用
よう

や血
けっ

糖
とう

値
ち

の上
じょう

昇
しょう

を抑
おさ

える効
こう

果
か

の

ある食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでいます。 

  

 

 

●・チキン
ち き ん

チキン
ち き ん

ごぼう（山口県
やまぐちけん

） 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

から県
けん

内
ない

に広
ひろ

まったとされる料
りょう

理
り

です。揚
あ

げた鶏
とり

肉
にく

とごぼうを甘
あま

辛
から

いタレにからめ

ました。保
ほ

育
いく

園
えん

ではチキン
ち き ん

ごぼうの名
な

で提
てい

供
きょう

。 

●どんどろけ飯
めし

（どんどろけめし）（鳥取県
とっとりけん

） 

豆
とう

腐
ふ

や地
じ

元
もと

産
さん

の野
や

菜
さい

を入
い

れた炊
た

き込
こ

みごはんの

ことを鳥
とっ

取
とり

県
けん

東
とう

部
ぶ

から中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

域
いき

にかけて「どんど

ろけ飯
めし

（めし）」という。 

「どんどろけ」とは方
ほう

言
げん

で「 雷
かみなり

」のこと。油
あぶら

をしき、熱
ねっ

したフライパン
ふ ら い ぱ ん

に豆
とう

腐
ふ

を入
い

れると、威
い

勢
せい

の良
よ

いバリバリ
ば り ば り

と炒
いた

める音
おと

が雷
らい

鳴
めい

のように聞
き

こえ

ることから名
な

がついた。 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

給 食
きゅうしょく ご え ん ちっそく

事故
じ こ

防止
ぼ う し

対策
たいさく

「教育
きょういく

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
など

における事故
じ こ

防止
ぼ う し

及
およ

び事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

のためのガイドライン
が い ど ら い ん

」（内閣府
ないかくふ

）より抜粋
ばっすい

 

食事
しょくじ

の介助
かいじょ

をする際
さい

に注意
ちゅうい

すべきポイント
ぽ い ん と

 

⚫ ゆっくり落
お

ち着
つ

いて食
た

べることができる

よう子
こ

どもの意思
い し

に合
あ

ったタイミング
た い み ん ぐ

で

与
あた

える。 

⚫ 子
こ

どもの口
くち

に合
あ

った量
りょう

で与
あた

える（一
いち

回
かい

で

多
おお

くの量
りょう

を詰
つ

めすぎない）。 

⚫ 食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

んだことを確
かく

認
にん

する（口
くち

の

中
なか

に残
のこ

っていないか注
ちゅう

意
い

する）。 

⚫ 汁
しる

物
もの

などの水
すい

分
ぶん

を適
てき

切
せつ

に与
あた

える。 

⚫ 食
しょく

事
じ

の提
てい

供
きょう

中
ちゅう

に驚
おどろ

かせない。 

⚫ 食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に眠
ねむ

くなっていないか注
ちゅう

意
い

す

る。 

⚫ 正
ただ

しく座
すわ

っているか注
ちゅう

意
い

する。 

「子
こ

どもを事
じ

故
こ

から守
まも

る！の事
じ

故
こ

防
ぼう

止
し

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

」 

（消
しょう

費
ひ

者
しゃ

庁
ちょう

）より、「食
しょく

事
じ

中
ちゅう

に食
た

べ物
もの

で窒
ちっ

息
そく

」の部
ぶ

分
ぶん

を抜
ばっ

粋
すい

 

〈注意
ちゅうい

ポイント
ぽ い ん と

〉（0歳
さい

～６歳
さい

くらい） 

1. パン
ぱ ん

、カステラ
か す て ら

、こんにゃく、キノコ
き の こ

類
るい

、海
かい

藻
そう

類
るい

、

ゆで卵
たまご

、肉
にく

などは、1cm大
だい

程
てい

度
ど

まで小
ちい

さくし

て与
あた

えましょう。 

2. 球
きゅう

形
けい

の食
しょく

品
ひん

（プチ
ぷ ち

トマト
と ま と

、ブドウ
ぶ ど う

などの果
くだ

物
もの

、

飴
あめ

、チーズ
ち ー ず

、うずらの卵
たまご

など）は、吸
す

い込
こ

みに

より窒
ちっ

息
そく

の原
げん

因
いん

となります。4等
とう

分
ぶん

にして、

ブドウ
ぶ ど う

などの皮
かわ

は除
じょ

去
きょ

してから与
あた

えましょう。 

3. いか、エビ
え び

、貝
かい

など噛
か

みきりにくい食
しょく

材
ざい

は 0、

1歳
さい

児
じ

には与
あた

えないようにしましょう。気
き

管
かん

・気
き

管
かん

支
し

に入
はい

りやすい豆
まめ

・ナッツ
な っ つ

類
るい

は、5歳
さい

以
い

下
か

の

こどもには食
た

べさせないようにしましょう。 

4. 食
しょく

品
ひん

を口
くち

に入
い

れたまま遊
あそ

んだり、話
はな

したり、寝
ね

転
ころ

んだりさせないようにしましょう。また、泣
な

い

ているこどもをあやそうとして、食
しょく

品
ひん

を食
た

べさ

せるのはやめましょう。 


