
 

きゅうしょくだより 
 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
にち

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

です。 

普
ふ

段
だん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

し、虫
むし

歯
ば

にならないように気
き

をつけましょう。 

 

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

のポイント
ぽ い ん と

 

  

 

 

 

 

 

 

 

だらだら食
た

べず時
じ

間
かん

を決
き

めて 

 

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
しょく

事
じ

をするの

はもちろんのこと、おやつにも

注
ちゅう

意
い

して時
じ

間
かん

を決
き

めて食
た

べる

ようにしましょう。 

口
くち

の中
なか

をきれいにする 

 

虫
むし

歯
ば

の原
げん

因
いん

となる歯
し

垢
こ う

を残
のこ

さ

ないように、小
ちい

さいころから歯
は

磨
みが

きや口
く ち

をゆすぐ習
しゅう

慣
かん

をつけ

ていきましょう。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう 

 

噛
か

んで食
た

べると唾
だ

液
えき

がたくさん

分
ぶん

泌
ぴつ

されます。唾
だ

液
えき

は歯
は

の再
さい

石
せっ

灰
かい

化
か

（エナメル
え な め る

質
しつ

の補
ほ

修
しゅう

）を

促
うなが

します。 

カルシウム
か る し う む

は骨
ほね

や歯
は

をつくるために重
じゅう

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

です。成
せい

長
ちょう

期
き

は骨
ほね

も体
からだ

もどんどん大
おお

きくなっていく時
とき

ですので、

カルシウム
か る し う む

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

む食
しょく

品
ひん

を意
い

識
しき

してとることが大
たい

切
せつ

で

す。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

、青菜
あ お な

、 

大豆
だ い ず

・大豆製品
だいずせいひん

など 

歯
は

を大
たい

切
せつ

に 


