
きゅうしょくだより 
 

令和
れ い わ

４年
ねん

４月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育
ほ い く

園
えん

 

 

新年度
しんねんど

は環 境
かんきょう

や生活
せいかつ

リズム
り ず む

が変
か

わり、大人
お と な

も子
こ

どもも疲
つか

れの出
で

やすい時期
じ き

です。朝
あさ

の忙
いそ

しい中
なか

、朝
あさ

ごはんを用意
よ う い

するのも食
た

べるのも難
むず

しい時
とき

もあるかもしれませんが、朝
あさ

ごはんを食
た

べないと午前
ご ぜ ん

中
ちゅう

元気
げ ん き

に遊
あそ

べなかったり、昼
ひる

ごはんを早
はや

食
ぐ

いするため肥満
ひ ま ん

につながりやすいということもあります。朝
あさ

ごはんを食
た

べるには 30分前
ふんまえ

には起
おき

きる

「早
はや

起
お

き」、早
はや

起
お

きのためには「早寝
は や ね

」といったように『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』のサイクル
さ い く る

が子
こ

どもたちの成長
せいちょう

のためにとても大切
たいせつ

です。元気
げ ん き

で楽
たの

しく過
す

ごせるように生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えていきましょう。 

元気
げ ん き

の合言葉
あいことば

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」 

『いただきます』『ごちそうさま』の挨拶
あいさつ

は「料理
りょうり

を作
つく

ってくれた

人
ひと

、食材
しょくざい

を育
そだ

ててくれた人
ひと

、運
はこ

んでくれた人
ひと

などへの感謝
かんしゃ

の表現
ひょうげん

」 

「一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

がここちよく、楽
たの

しく、 

おいしく食事
しょくじ

をするための思
おも

いやりの心
こころ

」「自然
し ぜ ん

や地球
ちきゅう

へ

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち」そんな思
おも

いをこめて、小
ちい

さい子
こ

どもたちに

もできる一番
いちばん

身
み

近
ぢか

な食育
しょくいく

です。家族
か ぞ く

揃
そろ

って食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

の

あいさつを習慣
しゅうかん

にしたいですね。 

みんなそろって「いただきます」「ごちそうさま」 

 

献立
こんだて

の紹介
しょうかい

 

 初
はじ

めて保育
ほ い く

園
えん

の給 食
きゅうしょく

を食
た

べるお子
こ

さんが食
た

べやすいように、おなじみの家庭
か て い

料理
りょうり

を 

多
おお

く取
と

り入
い

れました。   

 きんぴらごぼう・カレー
か れ ー

・肉
にく

じゃが・筑前
ちくぜん

煮
に

・かぼちゃの含
ふく

め煮
に

・ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

 等
など

 

 


