
きゅうしょくだより 
 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

新年
しんねん

おめでとうございます。 

今年
ことし

も 給 食
きゅうしょく

たくさん食
た

べて元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

● 日
に

本
ほん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れました。 

しっぽくうどん・（香川県
かがわけん

） 

数種類
すうしゅるい

の野菜
や さ い

やきのこ類
るい

、油
あぶら

揚
あ

げ・豆腐
と う ふ

等
など

をだし汁
じる

で煮
に

込
こ

み、うどんの上
うえ

にかけた

讃岐
さ ぬ き

の冬
ふゆ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

 

 

 

小正月
こしょうがつ

 

１５日
にち

、この日
ひ

までが松
まつ

の内
うち

として

正月
しょうがつ

の締
し

めくくりの日
ひ

です。朝
あさ

に

小豆粥
あずきがゆ

を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

おせち料理
りょうり

、春
はる

の七草粥
ななくさがゆ

、鏡
かがみ

開
びら

きのお汁粉
し る こ

と１月
がつ

は食
しょく

にまつわる伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

がたくさんあります。 

「何
なん

でお正月
しょうがつ

はご馳
ち

走
そう

を食
た

べるの？」「七
なな

草
くさ

がゆは何
なに

でできているの？」「鏡
かがみ

開
びら

きはなんでするの？」

と会話
か い わ

が広
ひろ

がることでしょう。そんな時
とき

に行事
ぎょうじ

の由来
ゆ ら い

を家族
か ぞ く

で話
はな

すことで、子
こ

どもの心
こころ

に残
のこ

る伝承
でんしょう

行事
ぎょうじ

になっていきます。古
ふる

くから続
つづ

く伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

を家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に楽
たの

しみましょう。 

お正月
しょうがつ

とは・・・ 

年
とし

の初
はじ

めに「神様
かみさま

」を迎
むか

え、今年
こ と し

１年
ねん

の家族
か ぞ く

の健康
けんこう

と繁栄
はんえい

を祈
いの

り、お供
そな

え物
もの

（おせち料理
りょうり

）を

して新年
しんねん

をむかえられたことに

感謝
かんしゃ

し、家族
か ぞ く

そろっておせち

料理
りょうり

でお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。 
  

七草粥
ななくさがゆ

 

７日
にち

の朝
あさ

に七草
ななくさ

（せり・なず

な・ごぎょう・はこべら・ほ

とけのざ・すずな・すずしろ）

をおかゆに入
い

れて食
た

べます。 

鏡
かがみ

開
びら

き 

１１日
にち

、お供
そな

えしたおもち

を下
さ

げ、割
わ

ってお汁粉
し る こ

に入
い

れ食
た

べると運
うん

が開
ひら

けると言
い

われています。 

お餅
もち

など、小
ちい

さい子
こ

どもには食
た

べにくい料理
りょうり

もありますので、大人
お と な

が一緒
いっしょ

に食
た

べながら見
み

守
まも

りましょう。 

旬
しゅん

の食材
しょくざい

と料理
りょうり

 

ほうれん草
そう

：スピナチサラダ
す ぴ な ち さ ら だ

、中華
ちゅうか

スープ
す ー ぷ

 

小松菜
こ ま つ な

：小松菜
こ ま つ な

と竹輪
ち く わ

の胡麻
ご ま

和
あ

え、小松菜
こ ま つ な

の納豆
なっとう

和
あ

え、味噌汁
み そ し る

 

白
はく

 菜
さい

：肉団子
にくだんご

と白菜
はくさい

の煮物
に も の

、味噌汁
み そ し る

、白菜
はくさい

と豆乳
とうにゅう

スープ
す ー ぷ

 

キャベツ
き ゃ べ つ

：ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

、キャベツ
き ゃ べ つ

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

、鶏肉
とりにく

の味噌
み そ

炒
いた

め 

大根
だいこん

：三
さん

色
しょく

なます、根菜
こんさい

汁
じる

、しっぽくうどん 

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

：花野菜
はなやさい

サラダ
さ ら だ

 

果物
くだもの

：みかん、りんご、ぽんかん 


