
きゅうしょくだより 
 

令和
れ い わ

３年
ねん

 ７月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

●今月
こんげつ

の献立
こんだて

 

・夏
なつ

は暑
あつ

さから食
しょく

欲
よく

が落
お

ちやすい時
じ

期
き

です。子
こ

どもたちがおいしく食
た

べられるように夏
なつ

らしい献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。ト
と

マ
ま

ト
と

ときゅうりの和
あえ

え物
もの

、冷
ひ

やしきつねうどん、水
みず

ようかん、、 

● 今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 オクラ
お く ら

、きゅうり、モロヘイヤ
も ろ へ い や

、なす、すいかなど、、、 

           

 

 

 

  

 こどもの 体
からだ

の約
やく

８０ ％
パーセント

は水分
すいぶん

 

私
わたし

たち大
お

人
とな

の体
からだ

の５０～６０ ％
パーセント

は水
みず

が含
ふく

まれています。 

子
こ

どもの体
からだ

は８０ ％
パーセント

が水
すい

分
ぶん

！そして、失
うしな

われた水
みず

のほと

んどが飲
の

むことにより補
ほ

給
きゅう

されます。 

もし、乳
にゅう

児
じ

が７時
じ

間
かん

水
すい

分
ぶん

を摂
と

らなければ… 

大
おと

人
な

が１日
にち

水
すい

分
ぶん

を摂
と

らないことと同
おな

じです。 

発
はつ

育
いく

が 著
いちじる

しい乳
にゅう

児
じ

期
き

は発
はっ

散
さん

量
りょう

が 

多
おお

いので、水
すい

分
ぶん

を十
じゅう

分
ぶん

与
あた

えるよう 

大人
お と な

が配慮
はいりょ

しましょう。 

 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

は、満
まん

腹
ぷく

感
かん

を

感
かん

じ食
しょく

事
じ

にひびいたり

むし歯
ば

や、肥満
ひ ま ん

の心配
しんぱい

も

あります。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は麦
むぎ

茶
ちゃ

や 

お水
みず

でしましょう！ 

 

七夕
た な ば た

そうめん 

７月
がつ

７日
か

は七
たな

夕
ばた

の日
ひ

です。七夕
たなばた

の日
ひ

には、昔
むかし

から 

そうめんを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。 

なぜ、そうめん？？ 

①無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

のよい食
しょく

材
ざい

とされている。 

②そうめんを織
おり

姫
ひめ

の糸
いと

に見
み

立
た

てたことから。 

③そうめんを天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てたことから。 

保
ほ

育
いく

園
えん

でも、７月
がつ

７日
か

に七
たな

夕
ばた

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として 

『七夕
たなばた

そうめん』『七夕
たなばた

ゼリー
ぜ り ー

』を提供
ていきょう

します。 

オクラ
お く ら

のねばねばに含
ふく

まれるム
む

チ
ち

ン
ん

という成
せい

分
ぶん

は、胃
い

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

したりたんぱ

く質
しつ

の吸 収
きゅうしゅう

を促進
そくしん

させる働
はたら

きがあります。夏
なつ

バ
ば

テ
て

の改
かい

善
ぜん

や予
よ

防
ぼう

にも最
さい

適
てき

な成
せい

分
ぶん

です。また、茹
ゆ

でた後
あと

小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにして冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

することもできます。 

夏
なつ

野
や

菜
さい

を食
た

べよう 

夏
なつ

野
や

菜
さい

は水
すい

分
ぶん

を多
おお

く含
ふく

み、体
たい

温
おん

を下
さ

げる

働
はたら

きがあります。ミネラル
み ね ら る

やビタミン類
び た み ん る い

も

豊
ほう

富
ふ

でだるさや疲
つか

れを取
と

ってくれます。 

● とまと、、、赤
あか

色
いろ

に含
ふく

まれるリ
り

コ
こ

ピ
ぴ

ン
ん

は、     

老
ろう

化
か

防
ぼう

止
し

に有
ゆう

効
こう

 

● きゅうり、、、体
からだ

にこもった熱
ねつ

を取
と

り除
のぞ

く作
さ

用
よう

 

● なす、、、ビ
び

タ
た

ミ
み

ン
ん

、ミ
み

ネ
ね

ラ
ら

ル
る

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

がバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

よく含
ふく

まれる 

保育
ほ い く

園
えん

での収
しゅう

穫
かく

も 

楽
たの

しみですね。 

 


