
     きゅうしょくだより 
 

令和
れ い わ

３年
ねん

６月
がつ

   かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

のちからとお口
くち

の役
やく

割
わり

 

雨
あめ

の季節
き せ つ

になりました。この季節
き せ つ

は食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

しやすい時期
じ き

です。ご家
か

庭
てい

でのお料
りょう

理
り

の際
さい

も手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い食
しょく

品
ひん

の取
と

り扱
あつか

いにも十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。給食室
きゅうしょくしつ

でもより一
いっ

層
そう

注
ちゅう

意
い

し調
ちょう

理
り

を行
おこな

っていきます。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 そらまめ、おかひじき、かじきなど、、、 

       そらまめは、さや剥
む

きのお手
て

伝
つだ

いに最適
さいてき

です。少
すこ

し癖
くせ

がありますが、亜鉛
あ え ん

とビタミン
び た み ん

B 2
びーつー

に富
と

んだ食
しょく

材
ざい

です。ご家
か

庭
てい

でも機
き

会
かい

があれば一
いっ

緒
しょ

にさや剥
む

きを楽
たの

しみましょう。 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です 

①食
た

べる 食
た

べ物
もの

を噛
か

みくだく 

②話
はな

す 発
はつ

音
おん

を助
たす

ける 

③表 情
ひょうじょう

を作
つく

る 

④体
からだ

の姿
し

勢
せい

やバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

を保
たも

つ 

【噛
か

む】食事
しょくじ

をする際
さい

にも歯
は

はとても

重要
じゅうよう

です。とは体
からだ

にとっても良
よ

いことが 

いっぱいあります。 

・肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ
あ っ ぷ

・むし歯
ば

予防
よ ぼ う

 

・食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

・吸 収 力
きゅうしゅうりょく

アップ
あ っ ぷ

など 

食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

が短
みじか

かったり、せかし過
す

ぎて

しまうとどうしても噛
か

まずに飲
の

み込
こ

んでし

まいます。 

食事
しょくじ

時間
じ か ん

は 30分
ぷん

程度
て い ど

とり『かみかみだ

よ』『たくさん噛
か

むとおいしくなるよ！など

声
こえ

をかけ 

よく噛
か

む習
しゅう

慣
かん

を 

つけましょう。 

梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

に増
ふ

える食 中 毒
しょくちゅうどく

とその原因
げんいん

食品
しょくひん

 

カンピロバクター
か ん ぴ ろ ば く た ー

 

●主
おも

に加熱
か ね つ

不足
ぶ そ く

の鶏肉
とりにく

が原因食材
げんいんしょくざい

です。調理中
ちょうりちゅう

に

生
なま

の鶏肉
とりにく

の汁
しる

がはねて調理
ちょうり

器具
き ぐ

や皿
さら

に付
ふ

着
ちゃく

し体
たい

内
ない

に入
はい

ることで、少 量
しょうりょう

でも感染
かんせん

します。 

●加熱
か ね つ

調理
ちょうり

で死滅
し め つ

しますが、低
てい

温
おん

には強
つよ

いため必
かなら

ずしっかりと加熱
か ね つ

処理
し ょ り

をしましょう。 

●下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

、吐
は

き気
け

、嘔吐
お う と

など、、、 

黄色
おうしょく

ブドウ
ぶ ど う

球菌
きゅうきん

 

● 人
ひと

や動物
どうぶつ

の傷口
きずぐち

、手指
て ゆ び

、鼻
はな

などに生息
せいそく

。手
て

を介
かい

して食品
しょくひん

が汚
お

染
せん

されるため、おにぎ

りやサンドイッチ
さ ん ど い っ ち

は注意
ちゅうい

しましょう。 

● 発生
はっせい

した毒素
ど く そ

は過熱
か ね つ

でも破壊
は か い

できないた

め再加熱
さいかねつ

しても危険
き け ん

です。 

● 激
はげ

しい吐
は

き気
け

、下
げ

痢
り

など 


