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食事
しょくじ

のマナー
ま な ー

や習慣
しゅうかん

を身
み

につけるためには、みんな（家族
か ぞ く

や友達
ともだち

）と

一緒
いっしょ

に食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。子
こ

ども達
たち

は食
しょく

卓
たく

での周
まわ

りの人
ひと

の姿
すがた

をみ

ることで、色
いろ

々
いろ

な情
じょう

報
ほう

を得
え

て食
しょく

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

していきます。また、

食事
しょくじ

はおなかを満
み

たすだけのものではありません。楽
たの

しい食
しょく

事
じ

は、こ

ころも満
み

たしてくれます。保
ほ

育
いく

園
えん

での給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も、空腹
くうふく

とこころを

満
み

たせる楽
たの

しい時
じ

間
かん

になるようにしていきます。 

新年度
しんねんど

がスタート
す た ー と

して１ヵ
か

月
げつ

。保育
ほ い く

園
えん

給 食
きゅうしょく

では引
ひ

き続
つづ

き、家
か

庭
てい

でも食
た

べなれている食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

を中
ちゅう

心
しん

に提
てい

供
きょう

して園
えん

での食
しょく

生
せい

活
かつ

をサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

していきたいと思
おも

います。玄関
げんかん

にあるシ
し

ョ
ょ

ー
ー

ケ
け

ー
ー

ス
す

内
ない

にてお子
こ

様
さま

の食
しょく

事
じ

を掲
けい

示
じ

しておりますので、そちらもぜひご覧
らん

になってみてください。 

今月
こんげつ

の食材
しょくざい

 新
しん

じゃがいも、ごぼう、メロン
め ろ ん

など、、 

           メロン
め ろ ん

はカリウム
か り う む

が豊富
ほ う ふ

です。カリウム
か り う む

は塩分
えんぶん

を排泄
はいせつ

する作用
さ よ う

や体内
たいない

の 

水分
すいぶん

バランス
ば ら ん す

を整
ととの

え、利
り

尿
にょう

を促
うなが

す働
はたら

きがあるためス
す

ナ
な

ッ
っ

ク
く

菓
が

子
し

やファストフード
ふ ぁ す と ふ ー ど

を 

よく食
た

べる子
こ

にとってはおいしいだけでなく、体
からだ

にも良
よ

い食
しょく

品
ひん

といえます。 

かんたん あさごはん 

忙
いそが

しい朝
あさ

に料
りょう

理
り

をするのはなか

なか難
むずか

しいですが、脳
のう

を動
うご

かすエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

源
げん

のブ
ぶ

ド
ど

ウ
う

糖
とう

が取
と

れるごはん

食
しょく

がお勧
すす

めです。 

朝
あさ

から面倒
めんどう

だな、、、という場合
ば あ い

でも 

【具
ぐ

だくさんの味噌汁
み そ し る

やスープ
す ー ぷ

】 

と【おにぎり】などで十分
じゅうぶん

です。 

余裕
よ ゆ う

のある朝
あさ

は、果物
くだもの

などをプラ
ぷ ら

ス
す

でつけると更
さら

にバランス
ば ら ん す

のいい 

朝
あさ

ごはんになります。 

 

５月
ご が つ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

です。 

かしわの木
き

は春
はる

の新芽
し ん め

が出
で

るまで葉
は

が

落
お

ちないことから、跡
あと

継
つ

ぎが絶
た

える事
こと

が

ないという理由
り ゆ う

から柏餅
かしわもち

を食
た

べるよう

になったそうです。また、関西
かんさい

では 

ちまきを食
た

べるのが主
しゅ

流
りゅう

のようです。 

どうして、柏 餅
かしわもち

？ 

保育
ほ い く

園
えん

では連休
れんきゅう

の関係
かんけい

で、 

４月
がつ

２８日
にち

に【こいのぼりハ
は

ン
ん

バ
ば

ー
ー

グ
ぐ

・たけのこごはん】等
など

のメ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

を提
てい

供
きょう

しました。 

 

たべるの、だいすき！おかわり！ 


