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EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(はる),春)のおEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(で),出)かけや、EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(えんそく),遠足)に！
　EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(こ),子)どものおEQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(べんとう),弁当)

EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps22 \o\ad(\s\up 21(づく),作)り




�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(へいせい),平成)�３１�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)�３�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(がつ),月)�


　　　かんのん�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょう),町)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほいくえん),保育園)�





きゅうしょくだより





お�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 19(べん),弁)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 19(とう),当)��EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 19(づく),作)�りの�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps16 \o\ad(\s\up 19(くふう),工夫)�





１　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(めにゅー),メニュー)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(き),決)�めるときは


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(えんそく),遠足)�など、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(とくべつ),特別)�なお�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(べんとう),弁当)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しゅ),主)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さい),菜)�（�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(たまご),卵)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(だいず),大豆)�などのおかず）を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(こ),子)�どもと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(き),決)�め、それにあう�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ふくさい),副菜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(いろど),彩)�りよく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(く),組)�み�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あ),合)�わせてあげるとよいでしょう。





２　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かんたん),簡単)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�れるように


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ゆうしょく),夕食)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�るときに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(と),取)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(わ),分)�けておいたり、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(したあじ),下味)�をつけておいたりすると、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(いた),炒)�めるだけ、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(や),焼)�くだけで�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(す),済)�むので�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(じかん),時間)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(たんしゅく),短縮)�されます。





３　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さ),冷)�めてもおいしく


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(にくるい),肉類)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あぶらみ),脂身)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(すく),少)�ないものを、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ばたー),バター)�より�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さ),サ)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ら),ラ)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(だ),ダ)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あぶら),油)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�うと、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さ),冷)�めても�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ゆし),油脂)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かた),固)�まりにくく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べやすいです。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かれー),カレー)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(こ),粉)�やすりごま、けずり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ぶし),節)�など�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かお),香)�りのある�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しょくざい),食材)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つか),使)�うと、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しょくよく),食欲)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ぞうしん),増進)�します。





４　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(おな),同)�じ�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ちょう),調)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(り),理)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ほう),法)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かさ),重)�ねない


　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(から),唐)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あ),揚)�げと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ころっけ),コロッケ)�など、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(もの),物)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(おお),多)�いと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(いろあ),色合)�いが�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ちゃいろ),茶色)�くなり、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(えいよう),栄養)�のバランスも�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ととの),整)�いません。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あ),揚)�げ�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(もの),物)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(い),入)�れたら�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ゆ),茹)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(そ),添)�えると、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(いろど),彩)�りもよく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しあ),仕上)�がります。





５　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しゅしょく),主食)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しゅ),主)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さい),菜)�・�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ふくさい),副菜)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(も),盛)�り�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つ),付)�け�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(りょう),量)�は


　　３：１：２を�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(めやす),目安)�に


　まず�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しゅしょく),主食)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つ),詰)�め、おかずは�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かたち),形)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(おお),大)�きいものから�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(じゅん),順)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つ),詰)�めていくとよいでしょう。





�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(えいせいめん),衛生面)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(き),気)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(つ),付)�けること


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(こ),子)�どもたちは�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ていこうりょく),抵抗力)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(よわ),弱)�いので、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(えいせいてき),衛生的)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�ることが�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(じゅうよう),重要)�です。


【�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(しょくちゅうどく),食中毒)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(よぼう),予防)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さん),三)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(げんそく),原則)�】


●�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さいきん),細菌)�をつけない…�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(て),手)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あら),洗)�い


●�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さいきん),細菌)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ふ),増)�やさない…�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(はや),早)�めに�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(た),食)�べる


●�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さいきん),細菌)�をやっつける…�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かねつ),加熱)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さっきん),殺菌)�





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(こ),子)�どものお�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(べん),弁)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(とう),当)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�るときは…





１　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(とうじつ),当日)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(つく),作)�りましょう





２　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(たまご),卵)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(あつか),扱)�う�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ちょうり),調理)��EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(きぐ),器具)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(やさい),野菜)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(くだもの),果物)�と�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(べつ),別)�にしましょう


❋�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(さかな),魚)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(にく),肉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(たまご),卵)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(しょくちゅうどく),食中毒)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)�となる�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(さいきん),細菌)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(など),等)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(つ),付)�いていることがあるので、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(ほか),他)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(おせん),汚染)�しないように�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(きぐ),器具)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(べつ),別)�にすると�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(あんしん),安心)�です。





３　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さ),冷)�ましてからふたを�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(し),閉)�めましょう


❋�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(あたた),温)�かいと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(さいきん),細菌)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(ふ),増)�えやすく、ふたの�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(うら),裏)�につく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(すいてき),水滴)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(しょくひん),食品)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(いた),傷)�む�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(げんいん),原因)�になります。





４　�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(さかな),魚)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(にく),肉)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(たまご),卵)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(かんぜん),完全)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(ひ),火)�を�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps8 \o\ad(\s\up 11(とお),通)�しましょう





こんな�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps12 \o\ad(\s\up 15(こんだて),献立)�はいかがですか


◆�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(えんそく),遠足)�のお�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(べんとう),弁当)�


ひとくちおにぎり（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ぐ),具)�はお�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(この),好)�みで）


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(とりにく),鶏肉)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ごま),胡麻)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(て),照)�り�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(や),焼)�き（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ちい),小)�さめに�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(つく),作)�って�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ぴっく),ピック)�を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(さ),刺)�す）


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ぶろっこりー),ブロッコリー)�と�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(にんじん),人参)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(そてー),ソテー)�（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ぜんじつ),前日)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(した),下)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ゆ),茹)�でしておく）


さつまいもの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(あまに),甘煮)�　みかん





◆お�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(はなみ),花見)�のお�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(べんとう),弁当)�


ちらし�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ずし),寿司)�（�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(とり),鶏)�そぼろ・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(さくら),桜)�でんぶ・�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(にんじん),人参)�・さやえんどう）


かじきまぐろの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(たつ),立)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(た),田)��EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(あ),揚)�げ　�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(なのはな),菜の花)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps8 \o\ad(\s\up 10(ごまあえ),胡麻和え)�








