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◎「いきいきと遊
あ そ

び、空
く う

腹
ふ く

感
か ん

を感
か ん

じ、食
しょく

事
じ

を楽
た の

しみ
み

にする子
こ

ども」 

◎「身近
み ぢ か

な大人
お と な

や友
と も

だちと一
い っ

緒
し ょ

に食
た

べることを楽
た の

しいと思
お も

える子
こ

ども」 

◎「食
た

べものや料
りょう

理
り

に興
きょう

味
み

・関
か ん

心
し ん

を持
も

ち、いろいろなものを喜
よろこ

んで食
た

べる子
こ

ども」 

 入園
にゅうえん

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

４月
し が つ

になって新
あたら

しい環境
かんきょう

になるこども達
たち

。少
すこ

し不
ふ

安
あん

定
てい

な体
たい

調
ちょう

になる時期
じ き

でもあります。早
はや

起
お

き、早寝
は や ね

と食事
しょくじ

をしっかりとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

保育
ほ い く

園
えん

では次
つぎ

の３点
さんてん

を卒
そつ

園
えん

時
じ

の目
め

指
ざ

す姿
すがた

としています。たくさん遊
あそ

び、好
す

きな食
た

べ物
もの

を増
ふ

や

し、周
まわ

りの人
ひと

と楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をして、食
しょく

を営
いとな

む力
ちから

を身
み

につけていって欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

 

 

「アスパラガス
あ す ぱ ら が す

」 ～こんな料理
り ょ う り

はいかがですか～ 

茹
ゆ

でてマヨネーズ
ま よ ね ー ず

をつけて食
た

べるのは定
てい

番
ばん

ですが、いろいろな料理
り ょ う り

で楽
たの

しみませんか。

味
み

噌
そ

味
あじ

やホ
ほ

ワ
わ

イ
い

ト
と

ソ
そ

ー
ー

ス
す

も合
あ

います。 

 

 

 

 

＊「おかか和
あ

え」は人
にん

気
き

メニュー
め に ゅ ー

です。胡麻
ご ま

味噌
み そ

和
あ

えや天
てん

ぷらな

ど和風
わ ふ う

にも合
あ

います。 

＊グラタン
ぐ ら た ん

やチーズ
ち ー ず

焼
や

きな

どは朝 食
ちょうしょく

にもピッタリ
ぴ っ た り

。

中
ちゅう

華
か

風
ふう

に炒
いた

め物
もの

でも。 

 食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を決
き

めて空
くう

腹
ふく

の

リズム
り ず む

を作
つく

りましょう。身体
か ら だ

を

動
うご

かして遊
あそ

ぶことも大切
たいせつ

です。 

「今日
き ょ う

の食事
しょくじ

は何
なに

かな」と期待
き た い

感
かん

を持
も

つことで食事
しょくじ

が一層
いっそう

楽
たの

しみになります。 

 野
や

菜
さい

を育
そだ

てたり、食事
しょくじ

を準備
じゅんび

するところを見
み

たりすると食
た

べることへの関心
かんしん

が高
たか

まりま

す。食
た

べたものが自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を

作
つく

っていくことを伝
つた

えましょ

う。 

 ク
く

ラ
ら

ス
す

のお友
とも

だちと。家族
か ぞ く

と一
いっ

緒
しょ

に。誰
だれ

かと楽
たの

しく食
た

べることで

食事
しょくじ

が一層
いっそう

すすみます。一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

がいることで咀嚼
そしゃく

回数
かいすう

が

増
ふ

えたり、マナー
ま な ー

を覚
おぼ

えたりとい

った利点
り て ん

もあります。 


