
 気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばみやすい季節
き せ つ

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

る事
こと

、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとること 

が大切
たいせつ

です。園
えん

でも子ども達
たち

が自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けることが出来
で き

るよう伝
つた

えています。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

～6月
がつ

22日
にち

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

がありました～ 
 

歯科
し か

検
けん

診
しん

の結果
けっか

で○がついていた項目
こうもく

を確認
かくにん

してみましょう。 

今年
ことし

は全体
ぜんたい

で虫歯
むしば

がある子
こ

どもが 10％、不正咬合
ふせいこうごう

の子
こ

どもが

43％でした。特
とく

に過蓋咬合
かがいこうごう

が 1番
ばん

多
おお

くいました。 

★結果
け っ か

用紙
よ う し

は、健康
けんこう

ノート
の ー と

に貼
は

り付
つ

けてください。 

毎食後
まいしょくご

、歯
は

みがきをしっかりして過
す

ごしましょう！ 

 

 不正咬合
ふせいこうごう

とは？ 

上下
じょうげ

の歯
は

が正
ただ

しく噛
か

み合
あ

っていない状態
じょうたい

の事
こと

で、噛
か

み合
あ

わせ

が悪
わる

いと噛
か

む力
ちから

が弱
よわ

くなり、消化
しょうか

が悪
わる

くなったりします。かか

りつけの歯科
し か

を受診
じゅしん

する際
さい

には、相談
そうだん

してみても良
よ

いでしょう。 

 

 

 《熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について》 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

にかかわる危険
き け ん

な病気
びょうき

です。この時季
じ き

は、 

体
からだ

がまだ汗
あせ

をかくことに慣
な

れていない為
ため

、発症
はっしょう

のリスク
り す く

が高
たか

まります。 

当園
とうえん

でも暑
あつ

さ指数
し す う

31を超
こ

える日
ひ

は、戸外
こ が い

遊
あそ

びをせず熱中症
ねっちゅうしょう

リスク
り す く

予防
よ ぼ う

を 

しています。「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」などの情報
じょうほう

も活用
かつよう

しましょう。 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」とは・・・ 

 危険
き け ん

な暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

呼
よ

びかけ・予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を促
うなが

すための情報
じょうほう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を表
あらわ

す「暑
あつ

さ指数
し す う

」が一定
いってい

の基準
きじゅん

を超
こ

えると 

予測
よ そ く

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

夕方
ゆうがた

と当日
とうじつ

の朝
あさ

に発表
はっぴょう

されます。各放送
かくほうそう

機関
き か ん

の 

ニュース
に ゅ ー す

や天気
て ん き

予報
よ ほ う

などでも確認
かくにん

できます。 

◎予防
よ ぼ う

するには・・・？ 

・のどが渇
かわ

かなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

・換気
か ん き

を行
おこな

いながら室温
しつおん

は 28℃
ど

以下
い か

に。   ・屋外
おくがい

で周囲
しゅうい

の人
ひと

と距離
き ょ り

を取
と

れる場合
ば あ い

は、適宜
て き ぎ

マスク
ま す く

を外
はず

す。 

・涼
すず

しい服装
ふくそう

、日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

などを活用
かつよう

。    ・日頃
ひ ご ろ

から十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

をとり体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

う。 

  

    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

6月
がつ

３0日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

6月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

 1名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 4名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 2名
めい

 

健康
け ん こ う

だより 7月号
が つ ご う

 

《暑
あつ

さ指数
し す う

》 

水遊
みずあそ

び・プール
ぷ ー る

遊
あそ

び・シャワー
し ゃ わ ー

について 
 ◎絆

ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

っている場
ば

合
あい

 ⇒水
みず

遊
あそ

び中
ちゅう

は絆
ばん

創
そう

膏
こう

を 

貼
は

れないので、登
とう

園
えん

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が剥
は

がしてください。剥
は

がせない場
ば

合
あい

は水遊
みずあそ

びを控
ひか

えさせていただきます。 
 

◎かゆみ止
ど

めパ
ぱ

ッ
っ

チ
ち

や虫除
む し よ

けパッチ
ぱ っ ち

は誤
ご

飲
いん

の恐
おそ

れがあるため、保育
ほ い く

園
えん

には貼
は

らずに登
とう

園
えん

してください。 

※また、掲示
け い じ

でも伝
つた

えていますがホクナリンテープ
ほ く な り ん て ー ぷ

を貼
は

っている場合
ば あ い

は、はがれてしまう可能性
かのうせい

がある事
こと

や

体調
たいちょう

が良好
りょうこう

でないと判断
はんだん

し、シャワー
し ゃ わ ー

は行
おこな

いませんのでご了 承
りょうしょう

ください。また、プールカード
ぷ ー る か ー ど

に×の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 
 

③開咬
かいこう

⇒指
ゆび

しゃぶりや、口
くち

呼吸
こきゅう

等
とう

が原因
げんいん

とな

り、上下
じょうげ

の前歯
ま え ば

を閉
と

じても隙
すき

間
ま

ができるた

め、前
まえ

歯
ば

で食
た

べ物
もの

を噛
か

み切
き

ることが 難
むずか

しくな

ります。発音
はつおん

しづらいため、言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

で

聞
き

き取
と

りにくくなることもあります。  

 

②反対咬合
はんたいこうごう

⇒下
した

の歯
は

が上
うえ

の歯
は

より前
まえ

に出
で

ている噛
か

み

合
あ

わせのこと。受
う

け口
ぐち

とも言
い

われ、食
た

べ物
もの

がよく噛
か

め

ないだけでなく、聞
き

き取
と

りにくい話
はな

し方
かた

になる事
こと

もあ

ります。 

 

①過蓋咬合
かがいこうごう

⇒下
した

の歯
は

が見
み

えないほど上
うえ

の歯
は

を 

深
ふか

くかみしめている状態
じょうたい

です。硬
かた

い物
もの

、 

りんごやきゅうりやするめなどを噛
か

んで、 

噛
か

む力
ちから

を鍛
きた

えることで改善
かいぜん

されます。 

 

水
みず

遊
あそ

びが始
はじ

まり、それらに

ついての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

の再度
さ い ど

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 


