
気温
き お ん

が低
ひく

く乾燥
かんそう

した日
ひ

が続
つづ

いています。2月
がつ

4日
か

は暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

で春
はる

を迎
むか

える 

時期
じ き

とされていますが、一般的
いっぱんてき

に 1月
がつ

下旬
げじゅん

から 2月
がつ

にかけて最
もっと

も寒
さむ

くなると言
い

われています。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も続
つづ

いて

いるので手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり行
おこな

い、予防
よ ぼ う

に努
つと

めていきましょう。 

   

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

31日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

1月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 1名
めい

 
 

健康
け ん こ う

だより 2月号
が つ ご う

 

◎寒
さむ

い時期
じ き

のけがや病気
び ょ う き

に注意
ち ゅ う い

！  

 
ポケット
ぽ け っ と

に手
て

を 

入
い

れたまま 

歩
ある

かないように 

しましょう。  

 

1時間
じ か ん

に 

1度
ど

、換気
か ん き

を 

しましょう。 

感染症
かんせんしょう

にならないよ

う、人
ひと

の多
おお

い場所
ばしょ

は 

避
さ

けましょう。 

手洗
てあら

い・うがいを 

こまめにしましょう。 
咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を 

守
まも

りましょう。 

乾燥
かんそう

しないよう加湿器
か し つ き

を

使用
しよう

しましょう。 

早寝
はやね

早
はや

起
お

きを 

しましょう。 

❅3つの首
く び

を温
あたた

めよう❅ 
“風邪

か ぜ

は首
くび

から引
ひ

く”と言
い

われるように、外気
が い き

に触
ふ

れやすい首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

が冷
ひ

えると、体
からだ

全体
ぜんたい

も冷
ひ

え、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。首
くび

にはタートルネック
た ー と る ね っ く

のセーター
せ ー た ー

やマフラー
ま ふ ら ー

、手首
て く び

には手袋
てぶくろ

、足首
あしくび

には厚手
あ つ で

の靴下
くつした

や

レッグウォーマー
れ っ ぐ う ぉ ー ま ー

を着用
ちゃくよう

してしっかり保温
ほ お ん

し、血流
けつりゅう

を良
よ

くしましょう。一方
いっぽう

で風邪
か ぜ

を引
ひ

いて、熱
ねつ

が上
あ

がりきった

時
とき

はこの 3か所
か し ょ

を冷
ひ

やすと効果
こ う か

があります。 

 

咳
せき

をしている時
とき

は… 

咳
せき

は体質的
たいしつてき

なものや、治療
ちりょう

が

必要
ひつよう

となるもの、気管
き か ん

に異物
い ぶ つ

が 

詰
つ

まった時
とき

など、様々
さまざま

な原因
げんいん

が 

あります。咳
せき

の種類
しゅるい

や熱
ねつ

、嘔吐
お う と

など

他
た

の症 状
しょうじょう

も出
で

ていないか 

よく観察
かんさつ

し、対応
たいおう

しましょう。 

咳
せき

がひどい時
とき

は… 

・蒸
む

しタオル
た お る

を顔
かお

の前
まえ

に広
ひろ

げて、湯気
ゆ げ

を吸
す

わせる。 

・室温
しつおん

は 20℃
ど

前後
ぜ ん ご

に、湿度
し つ ど

は 50～60％くらいに 

する。 

・野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

や麦茶
むぎちゃ

を少
すこ

しずつ、回数
かいすう

を多
おお

く与
あた

える

（刺激
し げ き

になるので柑橘
かんきつ

系
けい

や冷
つめ

たい物
もの

は避
さ

けましょ

う）。 

・睡眠
すいみん

時
じ

、クッション
く っ し ょ ん

などを使
つか

って上半身
じょうはんしん

を高
たか

く 

する。 

咽頭炎
いんとうえん

・扁
へん

桃炎
とうえん

 
子
こ

どもが喉
のど

の痛
いた

みを訴
うった

えたら、ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

に感染
かんせん

して、喉
のど

に炎症
えんしょう

を起
お

こしてい

るのかもしれません。喉
のど

の中心
ちゅうしん

に炎症
えんしょう

を起
お

こし、発熱
はつねつ

や咳
せき

など、風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れる

のが咽頭炎
いんとうえん

、喉
のど

の横
よこ

の扁
へん

桃
とう

が炎症
えんしょう

を起
お

こし、

高
たか

い熱
ねつ

が出
で

るのが扁
へん

桃炎
とうえん

。どちらも咳
せき

がひど

く、喉
のど

が痛
いた

むことがあります。脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

に

気
き

を付
つ

け、少
すこ

しずつ水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

食
た

べられなくても水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は

しっかりと！喉
のど

ごしのよい物
もの

や

柔
やわ

らかい物
もの

を与
あた

えましょう。 


