
秋
あき

は気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい為
ため

、風邪
か ぜ

をひきやすくなります。ご家庭
か て い

では背中
せ な か

を触
さわ

るなどして 

確認
かくにん

し、汗
あせ

をかいているようなら衣服
い ふ く

を取
と

り替
か

えてあげましょう。また、手洗
て あ ら

い、 

うがいをこまめに行
おこな

う習慣
しゅうかん

をつけ、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

でウイルス
う い る す

を寄
よ

せ付
つ

けないようにしましょう。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

を計画的
けいかくてき

に受
う

けましょう！ 
 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は自然
し ぜ ん

に感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

しやすい病気
びょうき

に対
たい

して作
つく

られています。病気
びょうき

にかかる前
まえ

に免疫
めんえき

をつけたり、

感染
かんせん

を防
ふせ

いだり、かかってしまっても軽
かる

くて済
す

むようにす

るものです。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

がある病気
びょうき

の中
なか

には、今
いま

はかかる人
ひと

がほとんど

いない病気
びょうき

もありますが、それはみんなが予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

け

て発生
はっせい

が抑
おさ

えられているからです。病原
びょうげん

自体
じ た い

はなくなっ

ていないので予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けない人
ひと

が増
ふ

えると、その病気
びょうき

がまた流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

があります。 

 

◎予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けたら健康
け ん こ う

ノート
の ー と

に記入
きにゅう

してください。 

 
 

 

 

同時
ど う じ

接種
せっしゅ

のいいところ！ 

☆接種
せっしゅ

した日
ひ

から免疫
めんえき

がつき始
はじ

めるため、 

より多
おお

くの病気
びょうき

に対
たい

して早
はや

く守
まも

られます。 

☆病院
びょういん

に行
い

く回数
かいすう

が減
へ

ります。 

同時
ど う じ

接種
せっしゅ

は別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

に接種
せっしゅ

し、安全
あんぜん

であることが

確認
かくにん

されています。 

子
こ

どもに起
お

こりやすいけがや事故
じ こ

、その時
とき

の対応
たいおう

 

・肘 内 障
ちゅうないしょう

→ひじの関節
かんせつ

の靭帯
じんたい

がずれた状態
じょうたい

のことです。高
たか

い所
ところ

から落
お

ちて肩
かた

やひざなどを強
つよ

く打
う

ったり、転
ころ

んで手
て

を突
つ

いたり、子
こ

どもの腕
うで

を引
ひ

っ張
ぱ

ったりしたときなどに起
お

こりやすいです。また、子
こ

どもは体
からだ

が柔
やわ

らかい

せいか寝
ね

ている時
とき

の不自然
ふ し ぜ ん

な格好
かっこう

で負荷
ふ か

がかかる事
こと

があります。その負荷
ふ か

で肘 内 障
ちゅうないしょう

を起
お

こすこともあり

ます。痛
いた

がるほかに、腕
うで

や足
あし

がぶらぶらしていたり、いつものように手足
て あ し

を動
うご

かさない、関節
かんせつ

の動
うご

きがお

かしい、など症 状
しょうじょう

が見
み

られたら動
うご

かさずに下
した

から支
ささ

え、すぐに整形
せいけい

外科
げ か

を受診
じゅしん

しましょう。6歳
さい

を過
す

ぎ

ると靭帯
じんたい

が十分
じゅうぶん

に発達
はったつ

し、次第
し だ い

に起
お

こらなくなります。家庭
か て い

で起
お

きた際
さい

には、保育
ほ い く

園
えん

で過
す

ごすにあたって

の肘 内 障
ちゅうないしょう

の聞
き

き取
と

りシート
し ー と

をお渡
わた

しするので、記載
き さ い

して持
も

ってきてください。近年
きんねん

、肘 内 障
ちゅうないしょう

になる子
こ

どもが増
ふ

えてきました。保育
ほ い く

園
えん

でも起
お

こりやすい怪我
け が

の一
ひと

つであるため、体
からだ

を起
お

こすときは脇
わき

を持
も

ち、腕
うで

を引
ひ

っ張
ぱ

らないように気
き

を付
つ

けています。 

      また、日々
ひ び

の運動
うんどう

遊
あそ

びや体操
たいそう

教室
きょうしつ

などを通
つう

じて、怪我
け が

をしにくい体
からだ

づくりを楽
たの

しく行
おこな

っています！ 

 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

です！  

◎子
こ

どもの視力
しりょく

低下
て い か

について 

 「見
み

え方
かた

」は周
まわ

りの大人
お と な

にも分
わ

かりづらいもの。普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

に注意
ちゅうい

し、早期
そ う き

発見
はっけん

を心掛
こころが

けましょう。 

①おもな症 状
しょうじょう

 

「目
め

が見
み

えにくい」という状態
じょうたい

は 

3種類
しゅるい

に分
わ

けられます。 

近視
き ん し

…近
ちか

くは見
み

えるけれど遠
とお

くが見
み

えづらい 

遠視
え ん し

…近
ちか

くにも遠
とお

くにもピント
ぴ ん と

が合
あ

いづらい 

乱視
ら ん し

…物
もの

がブレ
ぶ れ

て見
み

える 

斜視
し ゃ し

…片方
かたほう

の目
め

が見
み

る物
もの

とは違
ちが

う方向
ほうこう

を向
む

いてしまう 

不同視
ふ ど う し

…左右
さ ゆ う

の視力
しりょく

が大
おお

きく異
こと

なる 

眼
がん

瞼
けん

下垂
か す い

…まぶたが上
あ

がりにくく視野
し や

を 妨
さまた

げる等
など

も

視力
しりょく

低下
て い か

の原因
げんいん

となります。 

②治療
ちりょう

の基本
き ほ ん

 

 子
こ

どもは徐々
じょじょ

に視力
しりょく

が上
あ

がっていき、5～6歳
さい

で 1.0

ほどになり、9歳
さい

ごろに視
し

機能
き の う

が完成
かんせい

します。視力
しりょく

が

発達
はったつ

する時期
じ き

によく見
み

えていない状態
じょうたい

で放置
ほ う ち

すると、

脳
のう

や神経
しんけい

の働
はたら

きも成長
せいちょう

しにくく、視
し

機能
き の う

が未発達
みはったつ

のま

まになってしまう可能性
かのうせい

があります。そのため、早期
そ う き

発見
はっけん

と適切
てきせつ

な矯正
きょうせい

が大切
たいせつ

です。幼児
よ う じ

であれば、0.5以下
い か

が治療
ちりょう

開始
か い し

の目安
め や す

です。 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

9月
がつ

３0日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

9月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

RSウイルス
う い る す

 2名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 2名
めい

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

  1名
めい

 

健康
け ん こ う

だより10月号
が つ ご う

 


