
夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

なので、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

りたっぷり睡眠
すいみん

を 

取
と

るなどして体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけていきましょう。 

ＡＥＤについて【救急
きゅうきゅう

の日
ひ

】 

9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。“救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！”

という日
ひ

です。  

AED (自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

)とは、心臓
しんぞう

がけいれんし血液
けつえき

を流すポンプ
ぽ ん ぷ

機能
き の う

を失
うしな

った状態
じょうたい

（心室細動
しんしつさいどう

）になった心臓
しんぞう

に対
たい

して、電気
で ん き

ショック
し ょ っ く

を与
あた

え、正常
せいじょう

なリズム
り ず む

に戻
もど

すため

の医療
いりょう

機器
き き

です。 

◎声
こえ

をかけたり体
からだ

を触
さわ

っても意識
い し き

がなく呼吸
こきゅう

をしていな

いとき、あるいは普段
ふ だ ん

どおりの呼吸
こきゅう

をしていないときに

は、AEDを使
つか

う必要
ひつよう

があります。 

◎保育
ほ い く

園
えん

には AED が置
お

いてあり、いざという時
とき

に使
つか

える

よう園
えん

の保育士
ほ い く し

も訓練
くんれん

しているので、何
なに

かあった時
とき

には

速
すみ

やかにお知
し

らせください。 

 

風邪
か ぜ

の時
とき

にお風呂
ふ ろ

に 

入
はい

っても大丈夫
だいじょうぶ

？ 

 熱
ねつ

がなければ入
はい

っても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

風邪
か ぜ

の時
とき

のお風呂
ふ ろ

は、疲
つか

れを取
と

る為
ため

では 

なく、皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

にすることが目的
もくてき

なの

で、汗
あせ

や汚
よご

れが取
と

れれば十分
じゅうぶん

です。

体力
たいりょく

の消耗
しょうもう

を防
ふせ

ぐため、お湯
ゆ

の温度
お ん ど

は

上
あ

げすぎず、湯冷
ゆ ざ

めしない環境
かんきょう

を作
つく

り

ましょう。子
こ

どもが嫌
いや

がる時
とき

は無理
む り

に 

お風呂
ふ ろ

に入
い

れるのはやめましょう。 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

8月
がつ

３1日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

8月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

RSウイルス
う い る す

 5名
めい

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 20名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 4名
めい

 

ヒトメタニューモウイルス
ひ と め た に ゅ ー も う い る す

1名
めい

 

健康
け ん こ う

だより 9月号
が つ ご う

 

防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

（8月
がつ

30日
にち

～9月
がつ

5日
か

） 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。園
えん

では火災
か さ い

、地震
じ し ん

、津波
つ な み

、不審者
ふしんしゃ

などを想定
そうてい

して、毎月
まいつき

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

倉庫
そ う こ

には生活
せいかつ

用品
ようひん

や非常食
ひじょうしょく

の備蓄
び ち く

もしています。災害
さいがい

は予期
よ き

せぬ時
とき

に起
お

こるものです。お家
うち

でも急
きゅう

な災害
さいがい

に備
そな

え、

避難
ひ な ん

方法
ほうほう

の確認
かくにん

や防災
ぼうさい

グッズ
ぐ っ ず

の点検
てんけん

をしておきましょう。また、子
こ

ども達
たち

にも火事
か じ

や地震
じ し ん

が起
お

こったら 

どのように行動
こうどう

すべきか、煙
けむり

を吸
す

わずに逃
に

げる方法
ほうほう

や地震
じ し ん

の時
とき

は机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れるなど、 

日
ひ

ごろから繰
く

り返
かえ

し話題
わ だ い

にすることで、緊急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えるようにしましょう。 
 

＊8月
がつ

は手足
て あ し

口病
くちびょう

が多
おお

くいました。 

乳幼児
にゅうようじ

の間
あいだ

で流行
りゅうこう

するウイルス性
う い る す せ い

の夏
なつ

風邪
か ぜ

の一種
いっしゅ

で、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

します。症 状
しょうじょう

は 3～5日
か

で治
おさ

まりますが、その

後
ご

も 2～4週間
しゅうかん

は便
べん

からウイルス
う い る す

が出
で

るので、おむつ替
が

え後
ご

やトイレ後
と い れ ご

の手
て

洗
あら

いを行
おこな

い周囲
しゅうい

の人
ひと

に 

感染
かんせん

しないように注意
ちゅうい

しましょう。ウイルス性
う い る す せ い

の風邪
か ぜ

の為
ため

、抗生物質
こうせいぶっしつ

は無効
む こ う

で自宅
じ た く

療養
りょうよう

での自然
し ぜ ん

治癒
ち ゆ

を 

待
ま

ちますが、発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

がある場合
ば あ い

は症 状
しょうじょう

を緩和
か ん わ

する薬
くすり

を医師
い し

に処方
しょほう

してもらいましょう。 

＊登
とう

園前
えんまえ

の健康
けんこう

確認
かくにん

について 
 

入園
にゅうえん

時
じ

に配布
は い ふ

している“保育
ほ い く

園
えん

のしおり”でもお知
し

らせしていますが、発熱
はつねつ

・嘔吐
お う と

・下痢
げ り

以外
い が い

にも以下
い か

の様子
よ う す

の

時
とき

にはお預
あず

かりする事
こと

はできません。 

・体
からだ

に発疹
ほっしん

がある場合
ば あ い

   ・目
め

の充血
じゅうけつ

、まぶたが腫
は

れている場合
ば あ い

 

受診後
じゅしんご

、医師
い し

の判断
はんだん

のもと、保育
ほ い く

についてはご相
そう

談
だん

ください。保育
ほ い く

園
えん

は集団
しゅうだん

生活
せいかつ

である為
ため

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の為
ため

にも

よろしくお願
ねが

いします。 


