
    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

7月
がつ

29日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

7月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

RSウイルス
う い る す

 1名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 2名
めい

 

ヒトメタニューモウイルス
ひ と め た に ゅ ー も う い る す

感染症
かんせんしょう

 1名
めい

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

も気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

いと体力
たいりょく

が落
お

ちて、食欲
しょくよく

がわかないこと

や、つい冷
つめ

たい物
もの

ばかりを食
た

べてしまうと夏
なつ

バテ
ば て

をしやすくなります。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをするためにも、しっかりとご飯
はん

を食
た

べられる工夫
く ふ う

をしましょう！ 

健康
け ん こ う

だより 8月号
が つ ご う

 

《熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について》 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

にかかわる危険
き け ん

な病気
びょうき

です。この時季
じ き

は、体
からだ

がまだ汗
あせ

をかくこと 

に慣
な

れていない為
ため

、発症
はっしょう

のリスク
り す く

が高
たか

まります。「熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」などの情報
じょうほう

も活用
かつよう

しましょう。 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

」とは・・・ 

 危険
き け ん

な暑
あつ

さへの注意
ちゅうい

呼
よ

びかけ・予防
よ ぼ う

行動
こうどう

を促
うなが

すための情報
じょうほう

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を表
あらわ

す「暑
あつ

さ指数
し す う

」が一定
いってい

の基準
きじゅん

を超
こ

えると 

予測
よ そ く

される日
ひ

の前日
ぜんじつ

夕方
ゆうがた

と当日
とうじつ

の朝
あさ

に発表
はっぴょう

されます。 

各放送
かくほうそう

機関
き か ん

のニュース
に ゅ ー す

や天気
て ん き

予報
よ ほ う

などでも確認
かくにん

できます。 

 

◎予防
よ ぼ う

するには・・・？ 

①のどが渇
かわ

かなくても、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

う。 

②換気
か ん き

を行
おこな

いながら室温
しつおん

は 28℃
ど

以下
い か

に。 

③涼
すず

しい服装
ふくそう

、日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

などを活用
かつよう

。 

④屋外
おくがい

で周囲
しゅうい

の人
ひと

と距離
き ょ り

を取
と

れる場合
ば あ い

は、適宜
て き ぎ

マスク
ま す く

を外
はず

す。 

⑤日頃
ひ ご ろ

から十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

をとり体調
たいちょう

管理
か ん り

を行
おこな

う。 

 

≪夏
なつ

に流行
りゅうこう

しやすい感染症
かんせんしょう

≫ 

大人
お と な

の夏
なつ

風邪
か ぜ

は 症 状
しょうじょう

が穏
おだ

やかな場合
ば あ い

が多
おお

いのですが、子
こ

どもの場合
ば あ い

は 症 状
しょうじょう

が重
おも

くなることがあります。

「プール熱
ぷ ー る ね つ

」、「ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

」、「手足
て あ し

口病
くちびょう

」などは、子
こ

どもがかかりやすいウイルス性
う い る す せ い

の夏
なつ

風邪
か ぜ

の代表
だいひょう

格
かく

で症 状
しょうじょう

の変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。高熱
こうねつ

が出
で

て嘔吐
お う と

などが見
み

られるときは、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

しましょう。予防法
よぼうほう

は冬場
ふ ゆ ば

とあまり

変
か

わりません。部屋
へ や

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

い、ビタミン
び た み ん

Cをしっかりとって規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のどの痛
いた

みや口
くち

の中
なか

に痛
いた

みに対
たい

しては、つるんとした口
くち

当
あ

たりの良
よ

いプリン
ぷ り ん

やゼリー
ぜ り ー

、栄養
えいよう

のあるなめらかな

スープ
す ー ぷ

などが良
よ

いでしょう。飲
の

み込
こ

みやすい物
もの

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

いましょう。 

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

とのどの痛
いた

み、 

口
くち

の中
なか

の水
すい

ほう、口内炎
こうないえん

が特徴
とくちょう

です。症 状
しょうじょう

が軽
かる

ければ 1～4日
か

          

くらいで解熱
げ ね つ

します。 

 

 手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に水
すい

ほうが 

でき、発熱
はつねつ

する事
こと

もあります。 

ひざやお尻
しり

に水
すい

ほうが出
で

る事
こと

も 

 あります。 

 

プール熱
ぷ ー る ね つ

 

プール
ぷ ー る

で感染
かんせん

する事
こと

もあり、高熱
こうねつ

が

3～5日
か

くらい続
つづ

き、のどの痛
いた

み、 

目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみなど結膜炎
けつまくえん

の 

ような症 状
しょうじょう

も出
で

ます。 

 

《暑
あつ

さ指数
し す う

》 


