
 気温
き お ん

が上
あ

がり、汗
あせ

ばみやすい季節
き せ つ

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐには、 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすること、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

る事
こと

、十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

です。園
えん

でも子ども達
たち

が自分
じ ぶ ん

で気
き

を付
つ

けることが出来
で き

るよう伝
つた

えています。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

～6月
がつ

23日
にち

に歯
し

科
か

健
けん

診
しん

がありました～ 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
けっか

で○がついていた項目
こうもく

を確認
かくにん

してみましょう。 

今年
ことし

は全体
ぜんたい

で虫歯
むしば

がある子
こ

どもが 6％、不正咬合
ふせいこうごう

の子
こ

どもが

25％でした。特
とく

に過蓋咬合
かがいこうごう

が 1番
ばん

多
おお

くいました。 

★結果
け っ か

用紙
よ う し

は、健康
けんこう

ノート
の ー と

に貼
は

り付
つ

けてください。 

毎食後
まいしょくご

、歯
は

みがきをしっかりして過
す

ごしましょう！ 
 

 不正咬合
ふせいこうごう

とは？ 

上下
じょうげ

の歯
は

が正
ただ

しく噛
か

み合
あ

っていない状態
じょうたい

の事
こと

で、噛
か

み合
あ

わ

せが悪
わる

いと噛
か

む力
ちから

が弱
よわ

くなり、消化
しょうか

が悪
わる

くなったりします。か

かりつけの歯科
し か

を受診
じゅしん

する際
さい

には、相談
そうだん

してみても良
よ

いかもし

れません。 

 

①過蓋咬合
かがいこうごう

⇒下
した

の歯
は

が見
み

えないほど上
うえ

の歯
は

を深
ふか

く 

かみしめている状態
じょうたい

です。硬
かた

い物
もの

、りんごや 

きゅうりやするめなどを噛
か

んで、噛
か

む力
ちから

を 

鍛
きた

えることで改善
かいぜん

されます。 

 

②反対咬合
はんたいこうごう

⇒下
した

の歯
は

が上
うえ

の歯
は

より前
まえ

に出
で

ている噛
か

み合
あ

わせの

こと。受
う

け口
ぐち

とも言
い

われ、食
た

べ物
もの

がよく噛
か

めないだけでなく、

聞
き

き取
と

りにくい話
はな

し方
かた

になる事
こと

もあります。 

 

③開咬
かいこう

⇒指
ゆび

しゃぶりや、口
くち

呼吸
こきゅう

等
とう

が原因
げんいん

となり、上下
じょうげ

の

前歯
ま え ば

を閉
と

じても隙
すき

間
ま

ができるため、前
まえ

歯
ば

で食
た

べ物
もの

を噛
か

み切
き

ることが 難
むずか

しくなります。発音
はつおん

しづらいため、

言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

で聞
き

き取
と

りにくくなることもあります。 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

6月
がつ

３0日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

6月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

アデノウイルス
あ で の う い る す

 2名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 1名
めい

 

健康
け ん こ う

だより 7月号
が つ ご う

 

いよいよ始
はじ

まる！水遊
みずあそ

び 
  

 水
みず

遊
あそ

びが始
はじ

まります。それらについての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

の

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 
 

◎絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

っている場
ば

合
あい

 ⇒水
みず

遊
あそ

び中
ちゅう

は絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

れないので、登
とう

園
えん

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が剥
は

がしてくださ

い。剥
は

がせない場
ば

合
あい

は水遊
みずあそ

びができません。 
 

◎かゆみ止
ど

めパ
ぱ

ッ
っ

チ
ち

や虫除
む し よ

けパッチ
ぱ っ ち

は誤
ご

飲
いん

の恐
おそ

れが 

あるため、保育
ほ い く

園
えん

には貼
は

らずに登
とう

園
えん

してください。 
 

         車内
しゃない

の注意点
ちゅういてん

          

 エアコン
え あ こ ん

をつけ、 涼
すず

しくした 車内
しゃない

でも

熱 中 症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は 

もちろん、日除
ひ よ

けなども使用
しよう

しましょう。また、

車
くるま

に長時間
ちょうじかん

乗
の

る場合
ばあい

は、こまめに 休 憩
きゅうけい

を  

取
と

り、気分
きぶん

転換
てんかん

をすることも効果的
こうかてき

です。 
 

○虫
むし

よけスプレー
す ぷ れ ー

について 

これから夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えるにあたり、虫
むし

が増
ふ

えてき

ます。現在
げんざい

は衣類
い る い

に付
つ

けていますが、7月
がつ

から直接
ちょくせつ

肌
はだ

にスプレー
す ぷ れ ー

します。心配
しんぱい

な方
かた

は、職員
しょくいん

までお声
こえ

掛
か

けください。 

《目
め

の病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて》 

 プール熱
ぷ ー る ね つ

や流行
は や

り目
め

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時期
じ き

です。流行
は や

り目
め

の場合
ば あ い

、乳児
にゅうじ

は朝起
あ さ お

きた時
とき

に目
め

やにがびっしり 

ついて目
め

が開
あ

けられないこともあります。目
め

やにがひどい時
とき

は濡
ぬ

れガーゼ
が ー ぜ

などで拭
ふ

いてあげましょう。 

〇目薬
めぐすり

をさす時
とき

は… 

 床
ゆか

に寝
ね

かせ、両
りょう

ひざで頭
あたま

を左右
さ ゆ う

から挟
はさ

みます。片方
かたほう

の手
て

で乳児
にゅうじ

のあごを押
お

さえ、 

目頭
めあたま

に 1～2滴
てき

、目薬
めぐすり

を落
お

とします。この時
とき

、目
め

をつぶっていても目薬
めぐすり

が落
お

ちたことに 

反応
はんのう

し、自分
じ ぶ ん

から瞬
まばた

きするので無理
む り

に目
め

を開
あ

けてさす必要
ひつよう

はありません。 

 

 


