
ご入園
にゅうえん

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。暖
あたた

かい陽気
よ う き

と共
とも

に、新
あたら

しいクラス
く ら す

での 1年
ねん

がスタート
す た ー と

します。保育
ほ い く

園
えん

で 

過
す

ごす一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごしていきたいと思
おも

います。年度
ね ん ど

当初
とうしょ

は、緊張
きんちょう

から子
こ

ども達
たち

も疲
つか

れやすくな

っています。ご家庭
か て い

ではゆっくり休養
きゅうよう

できるよう、ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

昨年度
さくねんど

から新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

対策
たいさく

のご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

も対策
たいさく

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

保
ほ

育
い く

園
えん

で元
げん

気
き

に過
す

ごすためには・・・ 

①早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

掛
が

けましょう。 

日中
にっちゅう

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

した身体
か ら だ

の疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

と脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にするために睡眠
すいみん

は重要
じゅうよう

です。 
 

②朝
ちょう

食
しょく

はしっかりと食
た

べましょう。 

一日
いちにち

の活動
かつどう

の 源
みなもと

とともに、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

にも影響
えいきょう

します。 

 
 

③子
こ

どもの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を良
よ

く観
かん

察
さつ

しましょう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い中
なか

、登
とう

園
えん

すると本
ほん

人
にん

も辛
つら

い上
うえ

に、病
びょう

気
き

を長
なが

引
び

かせて 

しまうこともあります。自宅
じ た く

で安静
あんせい

にして元気
げ ん き

に登園
とうえん

できるように 

しましょう。感染症
かんせんしょう

にかかった時
とき

などは、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を 

きちんと守
まも

り、二次
に じ

感染
かんせん

が起
お

こらないようにしましょう。 

※仕
し

事
ごと

が休
やす

めない場
ば

合
あい

は、病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

のエンゼル
え ん ぜ る

川崎
かわさき

があります。資料
しりょう

は玄関前
げんかんまえ

にあります。 
 

④爪
つめ

の長
なが

さを観
かん

察
さつ

しましょう。 

 子
こ

どもの手
て

の爪
つめ

が伸
の

びるのは早
はや

く 1日
にち

に約
やく

0.1ｍｍ
み り

と言
い

われています。爪
つめ

が長
なが

いと不
ふ

衛
えい

生
せい

になったり、あやま

って友
とも

達
だち

を傷
きず

つけてしまう可
か

能
のう

性
せい

があります。3日
か

～1週間
しゅうかん

おきに確認
かくにん

しましょう。 

   

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

3月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

特
とく

になし 

健康
けんこう

だより 4月号
がつごう

 

～保育
ほ い く

園
えん

での健康
けんこう

管理
か ん り

について～ 

年間
ねんかん

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせ 

園
えん

医
い

健
けん

診
しん

 
0・1歳

さい

児
じ

 2ヶ
か

月
げつ

に 1回
かい

 

2～5歳
さい

児
じ

 4ヶ
か

月
げつ

に 1回
かい

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 6月
がつ

24日
か

(木
もく

)予
よ

定
てい

 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

調
ちょう

査
さ

 6月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 新
しん

入
にゅう

園
えん

児
じ

のみ 

身体
しんたい

重
じゅう

測定
そくてい

 毎月
まいつき

(0～5歳
さい

児
じ

) 

頭囲
と う い

・胸囲
きょうい

測定
そくてい

 6月
がつ

・12月
がつ

 

 

●予防
よ ぼ う

接種後
せっしゅご

はすこやか手帳
てちょう

または健康
けんこう

ノート
の ー と

に記
き

入
にゅう

をお願
ねが

いします。 

●園
えん

医
い

健
けん

診
しん

の日程
にってい

は園
えん

だよりにてお知
し

らせします。 

また、園医
え ん い

健
けん

診後
し ん ご

はすこやか手帳
てちょう

または健康
けんこう

ノート
の ー と

に結果
け っ か

を記入
きにゅう

する 

ので確
かく

認
にん

後
ご

、サイン
さ い ん

をしてください。サイン
さ い ん

をしたら各クラス
か く く ら す

所定
しょてい

の 

場所
ば し ょ

に速
すみ

やかに戻
もど

してください。 

 

◇登
とう

園前
えんまえ

の健康
けんこう

チェック
ち ぇ っ く

について◇ 
 

□熱
ねつ

はありませんか？ 

□顔色
かおいろ

はよいですか？ 

□鼻水
はなみず

や咳
せき

は出
で

ていませんか？ 

□湿疹
しっしん

、発疹
ほっしん

はないですか？ 

□食欲
しょくよく

はありますか？ 

□うんちは出
で

ましたか？ 

□機嫌
き げ ん

は良
よ

いですか？ 

□「痛
いた

い」「疲
つか

れた」などの訴
うった

えはありま

せんか？ 

いつも以上
いじょう

に準備
じゅんび

を嫌
いや

がるなど、お子
こ

さんの変化
へ ん か

に目
め

を向
む

け様子
よ う す

を見
み

てくださ

い。また、何
なに

か気
き

になる様子
よ う す

があれば 

登
とう

園
えん

時
じ

、職員
しょくいん

へ伝
つた

えてください。 

※毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

もお願
ねが

いします。 

・腹
はら

持
も

ちがいい 

・あごを強
つよ

くする 

・塩分
えんぶん

がない 

・買
か

ってすぐ食
た

べられる 

・カルシウム
か る し う む

がとれる 

・種類
しゅるい

がたくさんある 

ごはんの良
よ

いところ 

 

パン
ぱ ん

の良
よ

いところ 


