
あけましておめでとうございます。今年
こ と し

も子
こ

ども達
たち

が心身
しんしん

共
とも

に元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう一人一人
ひ と り ひ と り

の健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけ

て保育
ほ い く

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

寒
さむ

いからと言
い

っておうちの窓
まど

を閉
し

め切
き

っていませんか？長
なが

い時間
じ か ん

、換気
か ん き

をしていない室内
しつない

はウイルス
う い る す

や二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、

ほこりで汚
よご

れてしまいます。寒
さむ

くてもこまめに換気
か ん き

を行
おこな

い、空気
く う き

の入
い

れ替
か

えを心
こころ

がけましょう。 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末
ねんまつ

のアタマジラミ
あ た ま じ ら み

の対応
たいおう

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうございました。 

今後
こ ん ご

も感染
かんせん

防止
ぼ う し

に努
つと

めていきますのでよろしくお願
ねが

いします。 

令和
れ い わ

3年
ねん

12月
がつ

27日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

12月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 1名
めい

 
健康
け ん こ う

だより 1月号
が つ ご う

 

❅冬
ふゆ

のスキンケア
す き ん け あ

❅ 
子
こ

どもは新陳代謝
しんちんたいしゃ

が活発
かっぱつ

で、たくさんの汗
あせ

をかきます。放
ほう

っておくと、皮膚
ひ ふ

のトラブル
と ら ぶ る

にもつながるので、 

体
からだ

を清潔
せいけつ

にして快適
かいてき

な毎日
まいにち

を送
おく

れるようにしましょう。濡
ぬ

れタオル
た お る

で優
やさ

しく拭
ふ

き取
と

ることも効果的
こうかてき

です。 

・汗
あせ

をかいたら、こまめにシャワー
し ゃ わ ー

を浴
あ

びましょう。 

・お風呂
お ふ ろ

上
あが

りは、バスタオル
ば す た お る

でしっかり体
からだ

を拭
ふ

きましょう。 

あせもが出来
で き

ている時
とき

は、上
うえ

から優
やさ

しく押
お

さえて水気
み ず け

を取
と

ります。 

・保湿
ほ し つ

成分
せいぶん

を含
ふく

む入浴剤
にゅうよくざい

を使用
し よ う

するのも良
よ

いです。 

・乳児
にゅうじ

には、お風呂
ふ ろ

上
あが

りの清潔
せいけつ

な状態
じょうたい

で保湿
ほ し つ

クリーム
く り ー む

をつけましょう。 

・医師
い し

や薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

して、子
こ

どもの肌質
はだしつ

や年齢
ねんれい

に合
あ

った保湿剤
ほしつざい

を見
み

つけておくのも良
よ

いでしょう。 

・衣類
い る い

は通気性
つうきせい

が良
よ

いものを選
えら

びましょう。 

◎インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に注意
ちゅうい

！ 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

は症 状
しょうじょう

がすっかり治
おさ

まった後
あと

も、ウイルス
う い る す

の排出
はいしゅつ

が数日間
すうじつかん

続
つづ

きます。家庭
か て い

のみで「治
なお

った」と判断
はんだん

するのは控
ひか

え、かかりつけの医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

け、登
とう

園
えん

許可証
きょかしょう

をもらってから登園
とうえん

しましょう。感染症
かんせんしょう

にかかった時
とき

は、

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をきちんと守
まも

り、二次
に じ

感染
かんせん

が起
お

きないようにしましょう。 

 風邪
か ぜ

をひきにくくするためには・・・ 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。寝起
ね お

きや就寝
しゅうしん

、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を決
き

め、それを 

習慣付
しゅうかんづ

けるために家族
か ぞ く

そろって続
つづ

けていきましょう。お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を目指
め ざ

しましょう。 

 

 ◎すっきり！朝
あさ

うんちをしよう！ 

 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる事
こと

で腸内
ちょうない

が活発
かっぱつ

に動
うご

き出
だ

し、うんちを出
だ

す準備
じゅんび

を始
はじ

めます。朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

、「うんちがしたいな」と 

思
おも

った時
とき

がうんちの一番
いちばん

出
で

やすいタイミング
た い み ん ぐ

です。その時
とき

にうんちを我慢
が ま ん

すると、段々
だんだん

とうんちをしたいと感
かん

じにくく 

なり、便秘
べ ん ぴ

になりやすくなります。朝
あさ

ご飯
はん

の後
あと

は、トイレ
と い れ

に座
すわ

ってうんちをする時間
じ か ん

を作
つく

りましょう。 

《朝
あさ

うんちのポイント
ぽ い ん と

》 

①ゆとりをもって朝起
あ さ お

きる。  ②朝起
あ さ お

きたら水
みず

またはお茶
ちゃ

を飲
の

む。 

③朝
あさ

ご飯
はん

をきちんと食
た

べる。  ④朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べ終
お

わったら必
かなら

ずトイレ
と い れ

に座
すわ

る。 

 


