
今年
こ と し

は 12月
がつ

22日
にち

が冬至
と う じ

となります。1年
ねん

の中
なか

で 1番
ばん

夜
よる

が長
なが

く、その日
ひ

にゆず湯
ゆ

に入
はい

ったり、かぼちゃを食
た

べたり 

する事
こと

で風邪
か ぜ

をひかなくなると言
い

われています。ゆず湯
ゆ

で体
からだ

を温
あたた

め、かぼちゃで栄養
えいよう

をたくさんつけ、風邪
か ぜ

知
し

らずの

健康
けんこう

な体
からだ

を目指
め ざ

しましょう。 

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

▷感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは 

 腸
ちょう

に感染
かんせん

を起
お

こすウイルス
う い る す

によって引
ひ

き起
お

こされる下痢
げ り

、嘔吐
お う と

が主
おも

な症 状
しょうじょう

の感染症
かんせんしょう

です。冬
ふゆ

に乳幼児
にゅうようじ

に激
はげ

し

い嘔吐
お う と

と下痢
げ り

を起
お

こすロタウイルス
ろ た う い る す

感染症
かんせんしょう

なども含
ふく

まれます。また、汚染
お せ ん

された水
みず

や食
た

べ物
もの

の飲食
いんしょく

を介
かい

した

食中毒
しょくちゅうどく

として起
お

こる場合
ば あ い

や、集団
しゅうだん

発生
はっせい

する場合
ば あ い

もあります。 

▷予防
よ ぼ う

するには？ 

ウイルス性
う い る す せ い

でも細菌性
さいきんせい

でも、1番
ばん

重要
じゅうよう

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

を行
おこな

うことです。ただし、ウイルス
う い る す

に 

対
たい

してはアルコール
あ る こ ー る

は効
き

かないため、流水
りゅうすい

でしっかりと石鹸
せっけん

をつけ手
て

洗
あら

いをすることが大切
たいせつ

です！ 

▷その後
ご

の食事
し ょくじ

について 

・消化
しょうか

が良
よ

くて高栄養
こうえいよう

のものを中心
ちゅうしん

に。     ・油物
あぶらもの

は下痢
げ り

を誘発
ゆうはつ

するおそれがあるので避
さ

ける。 

・腸内
ちょうない

発酵
はっこう

しやすく、繊維
せ ん い

の多
おお

いものは避
さ

ける。 ・おかゆ、うどん、野菜
や さ い

スープ
す ー ぷ

、味噌汁
み そ し る

などから始
はじ

める。 

▷園
えん

での嘔吐
お う と

・下痢
げ り

の対応
たいおう

について 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く集団
しゅうだん

の中
なか

では次
つぎ

から次
つぎ

へと移
うつ

ってしまいます。下痢
げ り

が 24時間
じ か ん

以内
い な い

に 2回
かい

起
お

きた時
とき

、熱
ねつ

や他
ほか

の

症 状
しょうじょう

がなくても、お迎
むか

えをお願
ねが

いする事
こと

があります。また、吐物
と ぶ つ

や下痢
げ り

等
とう

で汚
よご

れた衣類
い る い

は二次
に じ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

のため 

洗
あら

わずお返
かえ

しするので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

◇しっかり手
て

洗
あら

い！病気
びょうき

を防
ふせ

ごう！  

＜手
て

洗
あら

いで予防
よ ぼ う

できる病気
び ょ う き

＞ 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

、RSウイルス
う い る す

感染症
かんせんしょう

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などは冬場
ふ ゆ ば

に流行
りゅうこう

しやすいこと

が特徴
とくちょう

です。 

ノロウイルス
の ろ う い る す

感染症
かんせんしょう

の場合
ば あ い

は、その便
べん

や嘔吐物
おうとぶつ

を処理
し ょ り

した後
あと

の手洗
て あ ら

い・消毒
しょうどく

が不十分
ふじゅうぶん

な手指
し ゅ し

から感染
かんせん

することも多
おお

いです。出来
で き

る予防
よ ぼ う

を行
おこな

い、病気
びょうき

にかからないよう気
き

を 

付
つ

けましょう！ 

保育
ほ い く

園
えん

でも手
て

洗
あら

いの歌
うた

を元
もと

に、子
こ

ども達
たち

に手洗
て あ ら

い指導
し ど う

を行
おこな

っています。幼児
よ う じ

クラス
く ら す

で

は三者
さんしゃ

連携
れんけい

をする際
さい

に行
おこな

い、上手
じょうず

に手
て

を洗
あら

うところを見
み

せてくれます。 

「あわあわ手洗
て あ ら

いのうた」の 6 つのポーズ
ぽ ー ず

があります。これをもとに手
て

洗
あら

いをする事
こと

で

普段
ふ だ ん

だと洗
あら

い残
のこ

しが多
おお

い部分
ぶ ぶ ん

がきちんと洗
あら

えるようになるので参考
さんこう

にしてみてくださ

い！(花王
か お う

ビオレ
び お れ

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を元
もと

に作成
さくせい

されています) 

 

    

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

▷お家
うち

で汚
よご

れた衣服
い ふ く

は・・・ 
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令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

30日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

11月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 1名
めい

 

健康
け ん こ う

だより12月号
が つ ご う

 

85℃の熱湯
ねっとう

に 1分
ぷん

以上
いじょう

浸
つ

けるか、塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を薄
うす

めたもので消毒
しょうどく

します。 

 

 

消毒
しょうどく

ができたら洗濯機
せんたくき

に

入
い

れても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

 

 

汚
よご

れた場所
ば し ょ

もしっかりと 

消毒
しょうどく

を行
おこな

いましょう。 


