
梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、 

肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

にはいつも以上
いじょう

に気
き

を配
くば

るようにしましょう。 

雨
あめ

で滑
すべ

りやすく、けがも増
ふ

える時期
じ き

ですので十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

して過
す

ごしましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

について 

6月
がつ

24日
か

(木
もく

)に全園児
ぜんえんじ

行
おこな

います。 

時
じ

間
かん

:0歳
さい

児
じ

から 9:30開
かい

始
し

 

・年
ねん

に 1回
かい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。園医
え ん い

の小林
こばやし

歯科
し か

医院
い い ん

、

小林
こばやし

隆
たか

志
し

先生
せんせい

が診察
しんさつ

します。 

※万
まん

が一
いち

、欠席
けっせき

し歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けることができなかった

場合
ば あ い

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に小林
こばやし

歯科
し か

へお子
こ

さんを連
つ

れて 

行
い

っていただき受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いさせてもらいますので 

ご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では次
つぎ

の項目
こうもく

を調
しら

べます。 

①歯
は

並
なら

び・かみ合
あ

わせ・あごの関節
かんせつ

に異常
いじょう

はないか。 

②虫
むし

歯
ば

はないか。 

③歯
し

垢
こう

が付
つ

いていないか。 

④歯
し

肉
にく

が腫
は

れていないか。 

・結果
け っ か

は当日
とうじつ

レターケース
れ た ー け ー す

に配布
は い ふ

します。 

当日
とうじつ

もですが・・ 

毎朝
まいあさ

、歯
は

みがきをしっかりして登園
とうえん

しましょう！ 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

5月
がつ

３1日
にち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

5月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

水痘
すいとう

 １名
めい

 

アデノウイルス
あ で の う い る す

 1名
めい

 

 

健康
け ん こ う

だより 6月号
が つ ご う

 

《当園
とうえん

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

について》 

 日々
ひ び

の感染症
かんせんしょう

について、玄関前
げんかんまえ

に掲
けい

示
じ

しているのでご確認
かくにん

ください。クラス
く ら す

については、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

の観点
かんてん

から控
ひか

えていますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

6月
がつ

4日
か

は虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

 
 

 

自分
じ ぶ ん

できれいに歯
は

を磨
みが

けるようになるのは、小学校
しょうがっこう

 

４年生
ねんせい

（およそ 10歳
さい

）と言
い

われています。5、6歳児
さ い じ

は生活
せいかつ

が自立
じ り つ

してきて歯磨
は み が

きも上手
じょうず

にできているように思
おも

えます

が、磨
みが

き残
のこ

しはあると考
かんが

えておきましょう。 

生
は

え始
はじ

めの大人
お と な

の歯
は

（永久歯
えいきゅうし

）はもろく、虫歯
む し ば

になりやす

いです。唾液
だ え き

によってだんだん強
つよ

くなっていきます。大人
お と な

の

歯
は

が生
は

えてくる 5、6歳児
さ い じ

にはやはり仕上
し あ

げ磨
みが

きは大切
たいせつ

にな

ります！ 

～～紫外線
しがいせん

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

子
こ

どもの皮膚
ひ ふ

は大人
お と な

の半分
はんぶん

ほどの薄
うす

さしかなく、紫外線
しがいせん

の影響
えいきょう

を受
う

けやすいです。屋外
おくがい

で遊
あそ

ぶ機会
き か い

の多
おお

い子
こ

ども

にこそ、しっかりとした紫外線
しがいせん

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

保育
ほ い く

園
えん

では首
くび

に日
ひ

よけのついた帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、園庭
えんてい

には

シェード
し ぇ ー ど

を使用
し よ う

して日陰
ひ か げ

を作
つく

るようにしています。 

 

◎日焼
ひ や

け止
ど

めのポイント
ぽ い ん と

 

・日常
にちじょう

生活
せいかつ

なら SPF20程度
て い ど

で、紫外線
しがいせん

吸 収 剤
きゅうしゅうざい

が入
はい

って

いないもの。 

・外出
がいしゅつ

の 15分
ふん

程前
ほどまえ

に塗
ぬ

り、2～3時間
じ か ん

おきに塗
ぬ

りなおす。 

・顔
かお

にはクリーム状
く り ー む じ ょ う

ならパール粒
ぱ ー る つ ぶ

大
だい

、液状
えきじょう

なら 1円
えん

玉大
だまだい

を 2回
かい

塗
ぬ

る。 

・腕
うで

や足
あし

は外側
そとがわ

と内側
うちがわ

に直
ちょく

線状
せんじょう

に塗
ぬ

り、らせん状
じょう

に伸
の

ば

す。 

・入浴
にゅうよく

時
じ

によく泡立
あ わ だ

てた石鹸
せっけん

で洗
あら

う。 

   とびひ ※水遊
みずあそ

びはできません。 
アトピー
あ と ぴ ー

やあせも、虫
むし

刺
さ

され、すり傷
きず

などを手
て

で触
さわ

った

り掻
か

いたりすると、皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

に複数
ふくすう

の細菌
さいきん

が付
つ

き繁殖
はんしょく

し、皮膚
ひ ふ

がただれたり、水
みず

ぶくれや、かさぶたになったり

します。患
かん

部
ぶ

を触
さわ

った手
て

で体
からだ

の他
ほか

の場
ば

所
しょ

に触
ふ

れると、感染
かんせん

がさらに広
ひろ

がります。  

直接
ちょくせつ

触
ふ

れないようにガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

で覆
おお

い、必
かなら

ず早
はや

めに受診
じゅしん

をして内服
ないふく

の抗生物質
こうせいぶっしつ

を処方
しょほう

してもらいましょう。 

水
みず

イボ
い ぼ

 ※患部
か ん ぶ

を覆
おお

う水着
み ず ぎ

の着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

です。 
特徴
とくちょう

は丸
まる

くて光
ひか

った小
ちい

さなイボ
い ぼ

です。つぶすと白
しろ

いかた

まりが出
で

てきます。この中
なか

にウイルス
う い る す

が含
ふく

まれており、

皮膚
ひ ふ

につくとうつります。治
なお

るのに時
じ

間
かん

がかかることが多
おお

いです。 

☆水
みず

イボ
い ぼ

が出来
で き

た時
とき

は・・・必
かなら

ず皮膚科
ひ ふ か

受診
じゅしん

をお願
ねが

いしま

す。水
みず

イボ
い ぼ

が化膿
か の う

したり全身
ぜんしん

に広
ひろ

がったりしますので、かか

りつけの医師
い し

の指示
し じ

を受
う

けて下
くだ

さい。 


