
爽
さわ

やかな風
かぜ

に、温
あたた

かい日差
ひ ざ

し。外
そと

遊
あそ

びや散歩
さ ん ぽ

が楽
たの

しい季節
き せ つ

になりました。 

新
あたら

しいクラス
く ら す

になってからの散歩
さ ん ぽ

は、成長
せいちょう

したみんなのたくさんの発見
はっけん

があり、 

また一段
いちだん

と楽
たの

しさが増
ま

しているようです。園庭
えんてい

にかかった大
おお

きなこいのぼりを見
み

て、5月
がつ

の気分
き ぶ ん

も味
あじ

わっています。 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

3年
ねん

５月
がつ

１日
たち

発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

 

4月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 １名
めい

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

  １名
めい

 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 １名
めい

 

健康
け ん こ う

だより 5月号
が つ ご う

 

水遊
みずあそ

び・プ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
まえ

健
けん

診
しん

について 
夏
な つ

になると、水遊
み ず あ そ

びやプール
ぷ ー る

遊
あ そ

び(現在
げんざい

、実施
じ っ し

するか

の検討中
けんとうちゅう

)が始
は じ

まります。安全
あ ん ぜ ん

に遊
あ そ

びを楽
た の

しむことが

できるように、夏
なつ

の遊
あそ

びの前
まえ

に聴診
ちょうしん

・視診
し し ん

の確認
かくにん

等
とう

を

行
おこな

います。 

 

 川崎市
かわさきし

の健康
けんこう

管理
か ん り

マニュアル
ま に ゅ あ る

により、プール前
ぷ ー る ま え

に健
けん

診
しん

を行
おこな

わないとプール
ぷ ー る

に入
はい

ることが出来
で き

ません。 

両日
りょうじつ

のどちらかを必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

してください。私
し

用
よう

で

お休
やす

みされる場合
ば あ い

は、その時
じ

間
かん

に受
じゅ

診
しん

にきてくださ

い。（14時
じ

15分
ふん

～30分
ぷん

） 

 

＜日
にっ

程
てい

＞ ５月
がつ

１7日
にち

（月
げつ

）０～２歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 

     ６月
がつ

１4日
か

（月
げつ

）３～５歳児
さ い じ

クラス
く ら す

 

＜保育
ほ い く

園
えん

での水遊
みずあそ

びにおける皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

の対応
たいおう

＞ 

＊水
みず

いぼのあるお子
こ

さんは・・ 

患部
か ん ぶ

が隠
かく

れるラ
ら

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

ガ
が

ー
ー

ド
ど

(やＴシャツ
し ゃ つ

)を着用
ちゃくよう

 

ください。 

＊感染性
かんせんせい

皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

（とびひ等
など

）のあるお子
こ

さんは・・

水遊
みずあそ

び、プール
ぷ ー る

遊
あそ

びは出来
で き

ません。 

虫
むし

刺
さ

されに気
き

をつけよう！ 

春
はる

から夏
なつ

にかけて蚊
か

などの虫
むし

が出始
で は じ

めます。蚊
か

に刺
さ

さ

れると赤
あか

く腫
は

れたり、悪化
あ っ か

すると細菌
さいきん

による 2次
じ

感染
かんせん

を

引
ひ

き起
お

こし、とびひになることもあります。 

保育
ほ い く

園
えん

では、市販
し は ん

の子
こ

ども用
よう

の虫
むし

よけスプレ
す ぷ れ

ー
ー

を子
こ

ど

も達
たち

の衣類
い る い

につけて、使用
し よ う

します。写真
しゃしん

で掲示
け い じ

しますの

でご確認
かくにん

ください。(昨年度
さくねんど

、使用
し よ う

していたものと同
おな

じで

す。) 

※虫
むし

よけシール
し ー る

や、かゆみ止
ど

めシール
し ー る

は誤飲
ごいん

の可能性
かのうせい

もあるので園
えん

では使用
しよう

できません。 

登
とう

園前
えんまえ

に必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

がはがしてください。 

 

《下痢
げ り

、嘔吐物
お う と ぶ つ

、血液
けつえき

のついた衣類
い る い

・シーツ
し ー つ

について》 

 川崎市
かわさきし

の指導
し ど う

より保育
ほ い く

園
えん

で嘔吐物
おうとぶつ

や下痢
げ り

が付
つ

き、汚
よご

れた衣類
い る い

・シーツ
し ー つ

に関
かん

しては、二次
に じ

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐため、洗
あら

わ

ずにビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れてお返
かえ

しします。血液
けつえき

が付
つ

いた衣類
い る い

も同様
どうよう

です。ご了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

保育
ほ い く

園
えん

での活動
かつどう

の服装
ふくそう

について 

～衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

の仕方
し か た

について～ 

〇肌着
はだぎ

はしっかり着
き

ましょう 

これから気温
き お ん

も高
たか

くなり暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことも 

あります。暑
あつ

い日
ひ

でも、肌着
は だ ぎ

はしっかり着
き

ましょう。 

なぜ？→肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

も吸 収
きゅうしゅう

し、保温
ほ お ん

もしてくれま

す。春
はる

になり暖
あたた

かくなったとはいえ、寒
さむ

い日
ひ

もある

時期
じ き

です。お腹
なか

が冷
ひ

えると体
からだ

全体
ぜんたい

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなります。そのため、ロッカー
ろ っ か ー

に肌着
は だ ぎ

の

用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

〇動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

保育
ほ い く

園
えん

では園庭
えんてい

などで、走
はし

ったり体
からだ

を動
うご

かすこ

とが多
おお

くあります。子
こ

どもの服
ふく

は薄手
う す で

でストレッチ
す と れ っ ち

素材
そ ざ い

のものがおすすめです。 

・身長
しんちょう

は目
め

に見
み

える成長
せいちょう

の証
あかし

！ 

 どうやったら身長
しんちょう

は伸
の

びるかな？ 

→骨
ほね

が成長
せいちょう

しているからです。背中
せ な か

を始
はじ

め、足
あし

や腕
うで

など体
からだ

全体
ぜんたい

の骨
ほね

が伸
の

びています。そこで重要
じゅうよう

なの

が「軟骨
なんこつ

」と呼
よ

ばれる骨
ほね

の柔
やわ

らかい部分
ぶ ぶ ん

です。ここが

少
すこ

しずつ大
おお

きくなって、順
じゅん

に硬
かた

い骨
ほね

に置
お

き換
か

わるこ

とで骨
ほね

が長
なが

くなります。大人
お と な

になると、軟骨
なんこつ

の成長
せいちょう

は止
と

まってしまいます。育
そだ

ち盛
ざか

りの時
とき

の過
す

ごし方
かた

が

重要
じゅうよう

になります。 

●カルシウム
か る し う む

やたんぱく質
しつ

がしっかりとれる

バランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

   

●適度
て き ど

な運動
うんどう

  ●十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

  

これら 3 つを心掛
こころが

け、骨
ほね

の成長
せいちょう

を助
たす

けてあげましょ

う。 

 


