
 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

だより 3月号
が つ ご う

 
2019.3.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
どめ

 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり始
はじ

め、春
はる

の日
ひ

差
ざ

しを感
かん

じるようになりました。たくさんの思
おも

い出
で

がいっぱいとなった 1年
ねん

も

締
し

めくくりの時
じ

期
き

となりました。4月
がつ

からの進
しん

級
きゅう

、入
にゅう

学
がく

に向
む

け、子
こ

ども達
たち

の意
い

識
しき

が高
たか

まっています。4月
がつ

から新
あら

た

な気
き

持
も

ちでス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

できるように、今
いま

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

しましょう。 

耳
み み

の日
ひ

 

3月
がつ

3日
か

は耳
みみ

の日
ひ

です。耳
みみ

は音
おと

を聞
き

く働
はたら

きと体
からだ

のバ
ば

ラ
ら

ン
ん

ス
す

を取
と

る働
はたら

きがありとても大
だい

事
じ

です。2月中
がつちゅう

旬
じゅん

にＷ

ＨＯ(世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

)からスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

で音楽
おんがく

等
など

を聴
き

くと

難聴
なんちょう

になるリスク
り す く

があることが発表
はっぴょう

されました。 

詳
くわ

しく説
せつ

明
めい

をすると、耳
みみ

の中
なか

には「蝸
か

牛
ぎゅう

」と呼
よ

ばれる器
き

官
かん

があります。音
おと

は空
くう

気
き

の振
しん

動
どう

が蝸
か

牛
ぎゅう

に到
とう

達
たつ

すると電
でん

気
き

信
しん

号
ごう

に変
へん

換
かん

され、実
じっ

際
さい

に音
おと

として認
にん

識
しき

されるのですが、大
おお

きな振
しん

動
どう

が加
くわ

わり続
つづ

けると、この蝸
か

牛
ぎゅう

の中
なか

にある、細
さい

胞
ぼう

や

神
しん

経
けい

がダ
だ

メ
め

ー
ー

ジ
じ

を受
う

けてしまい、音
おと

が聞
き

こえづらくなるの

だそうです。 

テ
て

レ
れ

ビ
び

や音
おん

楽
がく

を聞
き

く時
とき

、テ
て

レ
れ

ビ
び

の音
おん

量
りょう

数
すう

は 20以
い

下
か

で聴
き

き、大
おお

きな音
おと

では聞
き

かずにしましょう。 

 

 

 

蝸
か

牛
ぎゅう

 

外
がい

耳
じ

 中
ちゅう

耳
じ

 内
ない

耳
じ

 

～川
かわ

崎
さき

市
し

病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

エ
え

ン
ん

ゼ
ぜ

ル
る

川
かわ

崎
さき

について～ 

病児
びょうじ

保育
ほ い く

施設
し せ つ

エンゼル
え ん ぜ る

川崎
かわさき

は、子
こ

どもの集団
しゅうだん

保育
ほ い く

が困難
こんなん

な期間
き か ん

、一
いち

時
じ

預
あず

かりを行
おこな

うことにより保
ほ

護
ご

者
しゃ

の子
こ

育
そだ

てと就
しゅう

労
ろう

の両
りょう

立
りつ

を支
し

援
えん

するものです。保
ほ

育
いく

士
し

・看
かん

護
ご

師
し

が保
ほ

育
いく

看
かん

護
ご

にあたり、小
しょう

児
に

科
か

専
せん

門
もん

医
い

が病
びょう

状
じょう

を見
み

ていきます。 

 

 

 

2月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

Ａ型
がた

  6名
めい

 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

     4名
めい

 

 

アタマジラミ
あ た ま じ ら み

の発生
はっせい

がありました。 

現在
げんざい

は終息
しゅうそく

に向
む

かっています。髪
かみ

が長
なが

い子
こ

どもは

アタマジラミ
あ た ま じ ら み

が移
うつ

りやすい可
か

能
のう

性
せい

があります。 

髪
かみ

が肩
かた

にかかる子
こ

どもは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が朝
あさ

結
むす

んで

いただき、登園
とうえん

してください。 

花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

です。 

こんな症状
しょうじょう

の時
とき

は耳鼻科
じ び か

へいきましょう。 

 

 

 

≪川
かわ

崎
さき

市
し

病
びょう

児
じ

保
ほ

育
いく

施
し

設
せつ

エ
え

ン
ん

ゼ
ぜ

ル
る

川
かわ

崎
さき

≫ 

住
じゅう

所
しょ

:川
かわ

崎
さき

市
し

川
かわ

崎
さき

区
く

藤
ふじ

崎
さき

1丁
ちょう

目
め

1-3 

   HP:http://angel-kawai.net/ 

  保
ほ

育
いく

時
じ

間
かん

:月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

8:00-18:00 

      (※延
えん

長
ちょう

保
ほ

育
いく

はありません) 

   利
り

用
よう

定
てい

員
いん

:12名
めい

 

 

利
り

用
よう

するには… 

利
り

用
よう

には事
じ

前
ぜん

登
とう

録
ろく

が必
ひつ

要
よう

です。「登録票
とうろくひょう

」をエンゼル
え ん ぜ る

川崎
かわさき

に事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

受付
うけつけ

時間
じ か ん

に 提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。用紙
よ う し

は保育
ほ い く

園
えん

にもあり、

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

からもダウンロード
だ う ん ろ ー ど

することができます。 

予約
よ や く

をする必要
ひつよう

があり、かかりつけ医
い

の「主治医
し ゅ じ い

指示書
し じ し ょ

」（有料
ゆうりょう

）

が必要
ひつよう

になります。また、利用
り よ う

できない疾患
しっかん

もあります。 

利用
り よ う

されたい方
ほう

で相談
そうだん

や質問
しつもん

等
など

ある方
かた

は、事務所
じ む し ょ

の職員
しょくいん

か

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

をご覧
らん

ください。 

 目
め

がかゆい・赤
あか

い、くしゃみが続
つづ

く、水
みず

っぽい鼻
はな

水 

 

◎3月
が つ

16日
に ち

(土
ど

)にエンゼル
え ん ぜ る

川崎
か わ さ き

にて登録
と う ろ く

説明会
せ つ め い か い

があります。詳細
しょうさい

はひまわり組
ぐ み

保育室前
ほ い く し つ ま え

に掲示
け い じ

してあります。 


