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あけましておめでとうございます。今
ことし

年も健
けん

康
こう

で良
よ

い一
いち

年
ねん

を過
す

ごしていかれるようにしましょう。これからは一段
いちだん

と

寒
さむ

さが厳
きび

しくなります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えましょう。 

冬
ふ ゆ

のスキンケア
す き ん け あ

 
子
こ

どもの肌
はだ

はとてもデリケート
で り け ー と

です。冬
ふゆ

の寒
さむ

さや空気
く う き

の乾燥
かんそう

で

肌
はだ

が荒
あ

れる可
か

能
のう

性
せい

があります。日
ひ

頃
ごろ

からお手入
て い

れをすると肌
はだ

も

健康
けんこう

に過
す

ごせます。 

基
き

本
ほん

は清
せい

潔
けつ

 

顔
かお

に鼻
はな

水
みず

や食
た

べ物
もの

が付
つ

いている時
とき

はきれいにふき取
と

りましょ

う。入浴
にゅうよく

時
じ

は熱
あつ

いと大切
たいせつ

な皮脂
ひ し

まで流
なが

れ落
お

ち、皮膚
ひ ふ

のバ
ば

リ
り

ア
あ

機
き

能
のう

が

低
てい

下
か

してしまいます。冬
ふゆ

でもお湯
ゆ

は 38-39度
ど

の温
おん

度
ど

でゆっくりと

つかりましょう。身体
か ら だ

を洗
あら

う時
とき

は優
やさ

しく洗
あら

い、石鹸
せっけん

はよく洗
あら

い流
なが

し

ましょう。 

保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

はたっぷり 

入
にゅう

浴
よく

後
ご

は 5分
ふん

以
い

内
ない

に保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

でうるおいを与
あた

えるとよいでしょう。 

ローション
ろ ー し ょ ん

＜クリーム
く り ー む

＜軟膏
なんこう

の順
じゅん

に油
ゆ

分
ぶん

が多
おお

く、保
ほ

湿
しつ

効
こう

果
か

が高
たか

くな

ります。 

部屋
へ や

の乾燥
かんそう

に注
ちゅう

意
い

 

 冬
ふゆ

は空
くう

気
き

が乾燥
かんそう

します。湿度
し つ ど

が 50－60％になるようにしましょ

う。湿
しつ

度
ど

をあげる方法
ほうほう

は加湿
か し つ

器
き

やバスタオル
ば す た お る

を濡
ぬ

らしてハンガー
は ん が ー

に

かける、水
みず

を霧
きり

吹
ふ

きでカ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

にかける等
など

があります。 

 

健康
け ん こ う

だより 1月号
が つ ご う

 
 

 

 

12月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 20名
めい

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

A型
がた

 1名
めい

 

       B型
がた

 ２名
めい

 

イ
い

ン
ん

フ
ふ

ル
る

エ
え

ン
ん

ザ
ざ

流
りゅう

行
こう

シ
し

ー
ー

ズ
ず

ン
ん

開
かい

始
し

 

今年
こ と し

はインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の 流行
りゅうこう

シーズン
し ー ず ん

の

開始
か い し

時期
じ き

は遅
おそ

く、全国
ぜんこく

では 12月
がつ

初旬
しょじゅん

から始
はじ

ま

り、12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に川
かわ

崎
さき

市
し

でも流
りゅう

行
こう

期
き

に入
はい

りま

した。ご自
じ

宅
たく

でも手
て

洗
あら

い・うがい、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

等
など

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

とかぜの違
ちが

い 

 インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 かぜ 

主
おも

な 症 状
しょうじょう

 発熱
はつねつ

、筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

、悪
お

寒
かん

 咳
せき

、鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまり など 

熱
ねつ

及
およ

び熱
ねつ

型
かた

(期
き

間
かん

) 急 激
きゅうげき

な高熱
こうねつ

(38-40度
ど

が 3-4日間
にちかん

続
つづ

く) 37度
ど

代
だい

の微
び

熱
ねつ

から高
こう

熱
ねつ

までさまざま 

体
からだ

の痛
いた

み 全身痛
ぜんしんつう

、筋肉痛
きんにくつう

、関節痛
かんせつつう

が強
つよ

い ほとんどない 

全身
ぜんしん

のだるさ 強
つよ

い 弱
よわ

い 

鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり 後
こう

期
き

よりみられる 初
しょ

期
き

よりみられる 

合
がっ

併
ぺい

症
しょう

 気管支炎
きかんしえん

、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

肺炎
はいえん

、脳炎
のうえん

、脳 症
のうしょう

など まれ 

病 原
びょうげん

 インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

A、B 

新型
しんがた

インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

(A/H1N1 ) 

ライノウイルス
ら い の う い る す

、アデノウイルス
あ で の う い る す

、 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

、RSウイルス
う い る す

等
など

（200種類
しゅるい

以上
いじょう

） 

登
とう

園
えん

できる目
め

安
やす

 ◎発症
はっしょう

した後
あと

5日後
か ご

を経
けい

過
か

し、かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

3

日
にち

目
め

を経
けい

過
か

するまで。(つまり、最短
さいたん

で熱
ねつ

が出
で

た

後
あと

6日
にち

目
め

から登
とう

園
えん

可
か

能
のう

になります。) 

・37.5度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

がない。 

・24時
じ

間
かん

以
い

内
ない

に解
げ

熱
ねつ

剤
ざい

を使
つか

っていない。 

・解
げ

熱
ねつ

し、機
き

嫌
げん

や顔
かお

色
いろ

が良
よ

く、食
しょく

欲
よく

がある。 

  発
はっ

症
しょう

後
ご

0日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

1日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

2日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

3日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

4日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

5
５

日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

6日
にち

目
め

 発
はっ

症
しょう

後
ご

７日
にち

目
め

 

Ａ 
発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 解熱後
げ ね つ ご

1日目
にちめ

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

2日
にち

目
め

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

3日
にち

目
め

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

4日
にち

目
め

 当園
とうえん

可能
かのう

 
 

Ｂ 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

1日
にち

目
め

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

2日
にち

目
め

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

3日
にち

目
め

 当園
とうえん

可能
か の う

 

Ｃ 
発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 発熱
はつねつ

 解熱
げねつ

 解熱後
げ ね つ ご

1日目
にちめ

 解熱後
げ ね つ ご

2日目
にちめ

 解
げ

熱
ねつ

後
ご

3日
にち

目
め

 登
とう

園
えん

可能
かのう

 

 

2019.1.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

看護師
か ん ご し

 吉留
よしどめ

 

 


