
 

 

健康
け ん こ う

だより  

12月号
が つ ご う

 

2018．12．1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保
ほ

育
いく

園
えん

 

看
かん

護
ご

師
し

 吉
よし

留
どめ

 

風
かぜ

邪が冷
つめ

たく、寒
さむ

くなってきました。慌
あわ

ただしい師
し

走
わす

ですが、子
こ

ども達
たち

にとっては楽
たの

しいことがたくさんある時期
じ き

です。インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

等
など

も流行
りゅうこう

する時期
じ き

になるので、発熱
はつねつ

したら受診
じゅしん

するようにしましょう。また、疲
つか

れがたまら

ないように休養
きゅうよう

を十分
じゅうぶん

にとるように心
こころ

がけましょう。 

11月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

 

登
とう

園
えん

許可書
きょかしょ

の必要
ひつよう

な感染症
かんせんしょう

なし。 

発
はつ

熱
ねつ

の子
こ

どもが多
おお

くいました。 

 

 

嘔吐
お う と

・下痢
げ り

症状
しょうじょう

について 

これから嘔
おう

吐
と

・下
げ

痢
り

を伴
ともな

う風邪
か ぜ

が流行
りゅうこう

します。 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

、おなかの風邪
か ぜ

とい

われています。感
かん

染
せん

力
りょく

が非
ひ

常
じょう

に強
つよ

いため、保
ほ

育
いく

園
えん

であっ

という間
ま

に感染
かんせん

していきます。下
げ

痢
り

・嘔
おう

吐
と

の症
しょう

状
じょう

が出
で

た

らすぐに受
じゅ

診
しん

をお願
ねがい

い致
いた

します。 

また、園
えん

のしおりにも記
き

載
さい

してありますが、保
ほ

育
いく

園
えん

で

下
げ

痢
り

や嘔
おう

吐
と

が衣
い

服
ふく

についた際
さい

は集
しゅう

団
だん

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のため、

袋
ふくろ

に入
い

れてそのままお渡
わた

しします。 

①下
げ

痢
り

・嘔
おう

吐
と

症
しょう

状
じょう

が 2回
かい

保育園
ほいくえん

で出
で

たとき、②自
じ

宅
たく

で

24時
じ

間
かん

以
い

内
ない

に1回
かい

以
い

上
じょう

出
で

て、保
ほ

育
いく

園
えん

で下
げ

痢
り

嘔
おう

吐
と

症
しょう

状
じょう

が

1 回出
で

たとき、以上
いじょう

の場合
ば あ い

はすぐお迎
むか

えに来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

腕
うで

まくりをします 

お願
ねが

いのポーズ
ぽ ー ず

 

手
て

の平
ひら

を合
あ

わせる 

亀
かめ

のポーズ
ぽ ー ず

 

手
て

の甲
こう

を合
あ

わせる 

山
やま

のポーズ
ぽ ー ず

 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

オオカミ
お お か み

のポーズ
ぽ ー ず

 

爪
つめ

の中
なか

 

バイク
ば い く

のポーズ
ぽ ー ず

 つかまえたのポーズ
ぽ ー ず

 

親指
おやゆび

 手
て

首
くび

 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

! 

丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いをして 

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

あわあわ手洗
て あ ら

いのうた 

おねがい、おねがい 

カメ
か め

さん、カメ
か め

さん 

あのさんかくのお山
やま

のうえで 

おおかみおっとっとっと  

おっこちそう 

いそいでバイク
ば い く

を  

ぶるるんうんてん 

ききいっぱつ つかまえた 

      

水
みず

でしっかり

洗
あら

って手
て

を 

拭
ふ

きましょう。 

手
て

荒
あ

れ等
など

で受診
じゅしん

している主
しゅ

治
じ

医
い

から保育
ほ い く

園
えん

でも、保
ほ

湿
しつ

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

されているお子
こ

さんについては、 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の申
もう

し出
で

があった場
ば

合
あい

、園
えん

にある保
ほ

湿
しつ

剤
ざい

(ワセリン
わ せ り ん

)を塗
ぬ

ること

ができます。 

 


