
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い
あ つ  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごした
す    

子ども
こ   

達
たち

。そろそろ夏
なつ

の疲れ
つ か  

が出る
で  

頃
ころ

です。これから、秋
あき

の

フェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

などの練習
れんしゅう

があります。元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるよう、子ども
こ   

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

を見直し
み な お  

てみましょう。 

 

2016.9.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

 

防災
ぼ う さ い

週間
し ゅ う か ん

(8月
が つ

30日
に ち

～9月
が つ

5日
に ち

) 
9月

がつ

1日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

、9月
がつ

9日
にち

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。もしもの時
とき

に備
そな

え、非常食
ひじょうしょく

や水
みず

、ラジオ
ら じ お

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

などを用意
よ う い

しておきましょう。また、子
こ

ども達
たち

にも火事
か じ

や地震
じ し ん

が起
お

こったらどのように行動
こうどう

すべきか、煙
けむり

を吸
す

わずに逃
に

げる方法
ほうほう

や地震
じ し ん

の時
とき

の対応
たいおう

など、日頃
ひ ご ろ

から繰
く

り返
かえ

し話
はな

し、緊急
きんきゅう

時
じ

に

備
そな

えるようにしましょう。 

ご家
か

庭
てい

の 救
きゅう

急
きゅう

箱
ばこ

の点
てん

検
けん

日
び

にしてみてはいかがでしょうか？

救
きゅう

急
きゅう

箱
ばこ

で必
ひつ

要
よう

な物
もの

はいろいろありますが、脱
だっ

脂
し

綿
めん

・ピ
ぴ

ン
ん

セ
せ

ッ
っ

ト
と

・絆
ばん

創
そう

膏
こう

・毛
け

抜
ぬ

き・滅
めっ

菌
きん

ガ
が

ー
ー

ゼ
ぜ

・綿
めん

棒
ぼう

・三
さん

角
かく

巾
きん

・清
せい

浄
じょう

綿
めん

・

伸
しん

縮
しゅく

包
ほう

帯
たい

・テ
て

ー
ー

プ
ぷ

・はさみ・ウ
う

ェ
ぇ

ッ
っ

ト
と

テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

などがあると

便利
べんり

です。 

 

健康
け ん こ う

だより  ９月号
が つ ご う

 

かぜの時
とき

お風呂
ふ ろ

に入
はい

っても大丈夫
だいじょうぶ

？ 

お風呂
ふ ろ

は、体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

するので、熱
ねつ

がある

ときは控
ひか

えましょう。汗
あせ

をかいたときは、お

湯
ゆ

で濡
ぬ

らして、固
かた

く絞
しぼ

ったタオル
た お る

で全身
ぜんしん

を拭
ふ

いてあげるとさっぱりします。お尻
しり

だけ

シャワー
し ゃ わ ー

で洗
あら

ってあげても良
よ

いでしょう。熱
ねつ

が下
さ

がり、元気
げ ん き

になったらシャワー
し ゃ わ ー

から再開
さいかい

しましょう。 

8月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

 

水痘
すいとう

      ３名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 ２名
めい

 

溶連
ようれん

菌
きん

     １名
めい

 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を見直
み な お

そう！ 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

の 乱れ
みだ   

は 、 健康
けんこう

に 影響
えいきょう

を

及ぼします
お よ         

。夏
なつ

の疲
つか

れを取
と

り戻
もど

すためにも生活
せいかつ

リズム
り ず む

を 整
ととの

えましょう。まずは朝
あさ

の生活
せいかつ

から

見直し
み な お   

てみましょう。 

①朝 食
ちょうしょく

をとる 

朝 食
ちょうしょく

で胃腸
いちょう

を働かせ
はたら   

、目覚めさせます
め ざ      

。 

②早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

 

遅
おそ

寝
ね

を早寝
は や ね

にするのは難
むずか

しいもの。まずは、遅
おそ

く寝
ね

ても早
はや

く起
お

きる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 


