
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

健康
け ん こ う

だより8月号
が つ ご う

  
いよいよ夏

なつ

到来
とうらい

。子
こ

ども達
たち

は、暑
あつ

さの中
なか

でも夢中
むちゅう

になって遊
あそ

ぶので、水分
すいぶん

の補給
ほきゅう

には十 分
じゅうぶん

に気
き

を配
くば

りましょう。また、夏
なつ

に遠出
とおで

される方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。体 調
たいちょう

やけがに気
き

を付
つ

けながら、楽
たの

しい夏
なつ

の

思
おも

い出
で

をつくりましょう。 

夏
な つ

の休息
き ゅ う そ く

・睡眠
す い み ん

 

2016.8.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 

夏
な つ

の睡
す い

眠
み ん

不
ぶ

足
そ く

は熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こ

しやすくなります。そのためなるべ

く午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

に外
そ と

で遊
あ そ

ぶ事
こ と

をお勧
す す

めしま

す。いい汗
あ せ

をかき、適
て き

度
ど

な疲
つ か

れのお

かげでスムーズ
す む ー ず

に睡
す い

眠
み ん

に入
は い

ることが

できるでしょう。部
へ

屋
や

を涼
す ず

しくする

ためにエ
え

ア
あ

コ
こ

ン
ん

を活用
か つ よ う

されると思
お も

い

ますが、エアコン
え あ こ ん

の風
か ぜ

は子
こ

どもにと

って身体
か ら だ

を冷
ひ

やしてしまいます。な

る べ く 風
か ぜ

が 当
あ

た ら な い 場所
ば し ょ

に 寝
ね

か

せ、アイスノン
あ い す の ん

などを使用
し よ う

し、掛物
か け も の

な

どで調整
ち ょ う せ い

するようにしましょう。  

【 7月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

 】 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

  ４名
め い

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

   ４名
めい

 

突発性
とっぱつせい

発疹
ほっしん

     ２名
めい

 

肺炎
はいえん

        ２名
めい

  

第
だい

2回
かい

三者
さんしゃ

連携
れんけい

を7月
がつ

14日
にち

に行
おこな

いました！ 

保育士
ほ い く し

・看護師
か ん ご し

・栄養士
えいようし

が幼児
よ う じ

クラス
く ら す

の子
こ

ども達
たち

に夏
なつ

の健康
けんこう

について話
はなし

をしました。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすには

①水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を飲
の

むこと、②ご飯
はん

を食
た

べること、③帽子
ぼ う し

を

被
かぶ

ること、④早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き、昼寝
ひ る ね

をすること、⑤夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べることの5つの約束
やくそく

が大切
たいせつ

です。子
こ

ども達
たち

はしっ

かり身
み

につけたので今年
こ と し

の夏
なつ

もみんな元気
げ ん き

に過
す

ごせま

すね！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！！ 
 

子
こ

どもは大人
お と な

より新陳代謝
し ん ち ん た い し ゃ

が活発
か っ ぱ つ

で体温
た い お ん

が高
た か

いのが特徴
とくちょう

です。そして汗腺
か ん せ ん

の発達
は っ た つ

が未熟
み じ ゅ く

なため、うまく

体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

をすることができません。気
き

温
お ん

が高
た か

い晴
は

れた日
ひ

に外出
がいしゅつ

する時
と き

は注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。 

【 予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

 】 

① 子
こ

どもの異変
い へ ん

に敏感
び ん か ん

になる 

特
とく

に顔
かお

が赤
あか

い時
とき

や大
たい

量
りょう

に汗
あせ

をかいている時
とき

は涼
すず

しい場
ば

所
しょ

で休
やす

みましょう。 

② 外
が い

出
しゅつ

時
じ

は地
じ

面
め ん

の照
て

り返
か え

しにも注
ちゅう

意
い

する 

晴
は

れた日
ひ

は地
じ

面
めん

に近
ちか

いほど気
き

温
おん

が高
たか

くなります。 

③ 服
ふ く

装
そ う

を選
え ら

ぶ 

④ 水
み ず

をこまめに飲
の

ませる 

⑤ 日頃
ひ ご ろ

から暑
あ つ

さに慣
な

れさせる 

いつもエアコン
え あ こ ん

の効
き

いた部屋
へ や

にいて汗
あせ

をかかずにいると、暑
あつ

さに弱
よわ

くなります。適度
て き ど

に運動
うんどう

させ、暑
あつ

さに強
つよ

い

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

⑥ 絶
ぜ っ

対
た い

に車
し ゃ

内
な い

に子
こ

どもを置
お

き去
ざ

りにしない 

少
すこ

しの間
あいだ

だけだからと油断
ゆ だ ん

しないようにしましょう。 

 

 


