
 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

となりました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない梅雨明
つ ゆ あ

けや急激
きゅうげき

に気温
き お ん

が

上
あ

がった日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。普段
ふ だ ん

からの外
そと

遊
あそ

びで体
からだ

を鍛
きた

え、喉
のど

がかわいていなくても水分
すいぶん

をこまめに摂取
せっしゅ

す

るように園
えん

としても行
おこな

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

だより  7月号
が つ ご う

 
2016.7.1発

はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほ い く え ん

 

 

夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

 

プール
ぷ ー る

OK
おっけー

？チェックリスト
ち ぇ っ く り す と

！ 

子ども
こ   

たちの大好き
だ い す  

なプール
ぷ ー る

。元気
げ ん き

に楽しく
たの    

あそべるよう、 

毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェック
ち ぇ っ く

をお願い
 ね が  

します。 

□熱
ねつ

は何度
なんど

ですか？ 

平熱
へいねつ

は子ども
こ   

によって 

違う
ちが  

ので、ふだんの平熱
へいねつ

を考慮
こうりょ

して判断
はんだん

します。 

□食 欲
しょくよく

はありますか？ 

□前日
ぜんじつ

、よく眠れました
ねむ      

か？ 

□目やに
め   

や充 血
じゅうけつ

はありませんか？ 

朝
あさ

だけの目やに
め   

は心配
しんぱい

ないことが多い
おお  

のですが、昼間
ひるま

も目やに
め   

や充 血
じゅうけつ

が見られる
み    

ようなら、結膜炎
けつまくえん

のおそれもあります。

ものもらいがある時
とき

はプール
ぷ ー る

に入
はい

れません。 

□せき・鼻水
はなみず

は出て
で  

いませんか？ 

食 欲
しょくよく

がない、発熱
はつねつ

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

がなければ、基本的
きほんてき

には心配
しんぱい

ありません。 

□皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

傷
きず

やただれがあって乾燥
かんそう

していない場合
ばあい

は、プール
ぷ ー る

は避けた
さ   

ほうがいいでしょう。絆
ばん

創
そう

膏
こう

や貼
は

り薬
くすり

などはプ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
まえ

にはず

してください。水
みず

いぼがある場合
ば あ い

は川崎市
かわさきし

の指導
し ど う

により、皮
ひ

膚
ふ

科
か

に受
じゅ

診
しん

をしていただくようにお願
ねが

いしています。取
と

りき

れない水
みず

いぼがある場合
ば あ い

は、衣類
い る い

(長袖
ながそで

のT
てぃ

シャツ
し ゃ つ

・スパッツ
す ぱ っ つ

など)やラッシュガード
ら っ し ゅ が ー ど

などで覆
おお

うようにしてください。 

 

 

プールカード
ぷ ー る か ー ど

の記入
きにゅう

を

忘
わす  

れずに。少し
す こ  

でも

心配
しんぱい

な点
てん

がある場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

保育者
ほ い く し ゃ

にご相
  そう

談
だん

ください。 

ください。 

 

 
 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

と喉
のど

の痛
いた

み、 

口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

、口内炎
こうないえん

が 

特徴
とくちょう

です。症 状
しょうじょう

が軽
かる

ければ 

1～4日
にち

くらいで解熱
げ ね つ

します。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

      

手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に 

水疱
すいほう

ができ、発熱
はつねつ

すること 

もあります。 

 

 

プール
ぷ ー る

熱
ねつ

(咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

) 

プール
ぷ ー る

で感染
かんせん

することもあり、高熱
こうねつ

が 3～5日
にち

くら

い続
つづ

き、喉
のど

の痛
いた

み、目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみなど結膜炎
けつまくえん

の

ような症 状
しょうじょう

もでます。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

    

目
め

が腫
は

れ、充血
じゅうけつ

し、普段
ふ だ ん

より 

多
おお

く目
め

やにや涙
なみだ

がでます。 

 

 

 



≪6月
がつ

23日
にち

歯科
し か

健
けん

診
しん

が終
お

わりました。≫受診
じゅしん

数
すう

109名
めい

 

●虫歯
む し ば

12名
めい

 

●不正咬合
ふせいこうごう

(過蓋咬合
かがいこうごう

、反対咬合
はんたいこうごう

、交叉咬合
こうさこうごう

を含
ふく

む)30名
めい

 

・過蓋咬合
かがいこうごう

21名
めい

 

・反対咬合
はんたいこうごう

4名
めい

 

・交叉咬合
こうさこうごう

5名
めい

 

●白濁
はくだく

・歯垢
し こ う

5名
めい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～不正咬
ふ せ い こ う

合
ご う

ってなんでしょう？～ 

上下
じ ょ う げ

の歯
は

が適
て き

切
せ つ

に噛
か

み合
あ

っていない状態
じょうたい

をいいます。噛
か

み合
あ

わせが悪
わ る

いと噛
か

む力
ちから

が弱
よ わ

くなり、消
しょう

化
か

が悪
わ る

くなった

り顔
か お

色
い ろ

にも影
え い

響
きょう

を及
お よ

ぼすことがあります。また、歯
は

並
な ら

びが悪
わ る

いと歯
は

と歯
は

の隙
す き

間
ま

から空
く う

気
き

が漏
も

れる等
な ど

によって正
た だ

しく発
は つ

音
お ん

することが困難
こ ん な ん

になることもあります。 

 

～6月
がつ

の感
かん

染
せん

症
しょう

情
じょう

報
ほう

～ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   2名
めい

 

りんご病
びょう

     ３名
めい

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

   7名
めい

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

     １名
めい

 

肺炎
はいえん

        1名
めい

 

＝過
か

蓋
が い

咬
こ う

合
ご う

＝ 

過蓋咬合
か が い こ う ご う

とは、上
う え

の前歯
ま え ば

が

下
し た

の前
ま え

歯
ば

に深
ふ か

く咬
か

み合
あ

わさっ

ているものです。下
し た

の歯
は

が全
まった

く見
み

えないくらいに噛
か

み合
あ

わ

せが深
ふ か

い例
れ い

もあります。 

硬
か た

い物
も の

、りんごやきゅうりや

するめなどを噛
か

んで、噛
か

む力
ちから

を鍛
き た

えましょう。 

＝反対咬合
は ん た い こ う ご う

＝ 

下
し た

の歯
は

が上
う え

の歯
は

より前
ま え

に出
で

ている咬
か

み合
あ

わせを反対咬合
は ん た い こ う ご う

(受
う

け口
ぐ ち

)といいます。受
う

け口
ぐ ち

の

人
ひ と

は、食
た

べ物
も の

がよく噛
か

めない

だけでなく聞
き

き取
と

りにくい話
は な

し方
か た

になります。 

＝交叉咬合
こ う さ こ う ご う

＝ 

交
こ う

叉
さ

咬
こ う

合
ご う

とは、左右
さ ゆ う

いずれ

かの奥歯
お く ば

または前歯
ま え ば

が横
よ こ

にず

れている咬
か

み合
あ

わせのことで

す。 

指
ゆ び

しゃぶりが長
な が

く続
つ づ

いた場合
ば あ い

等
な ど

によく見受
み う

けられます。 

今年
こ と し

も歯科
し か

健
けん

診
しん

にご協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございま

した。虫歯数
むしばすう

は 12名
めい

という結果
け っ か

になりました。ご家庭
か て い

で

の仕上
し あ

げ磨
みが

きの成果
せ い か

が出
で

ているように思
おも

います。これから

も継続
けいぞく

して行
おこな

えるようにしましょう。また、参加
さ ん か

できな

かった方
かた

は 7月
げつ

中
ちゅう

に小林
こばやし

歯科
し か

医院
い い ん

に受
じゅ

診
しん

してください。

健
けん

診
しん

用紙
よ う し

を持
じ

参
さん

していただきたいので、事前
じ ぜ ん

に事務所
じ む し ょ

に取
と

りに来
き

てください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 


