
健康
けんこう

だより 6月号
がつごう

 

 

 

  

 

 

 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
きせつ

となりました。この時期
じき

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなることがあったり、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスのよい食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げんき

に過
す

ごして

いきましょう。 

                                       

                 

 

2016.6.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほ い く え ん

 

 

  

虫歯
むしば

を予防
よぼう

するためには、

やはり歯磨
はみが

きが一番
いちばん

大切
たいせつ

で

す。お子
こ

さまが歯
は

みがきをし

た後
あと

は仕上
しあ

げみがきを行
おこな

い、虫歯
むしば

を予防
よぼう

しましょう。

園
えん

では食事
しょくじ

後
ご

、歯
は

みがき指導
しどう

を行
おこな

っています。ご家庭
かてい

で

も、毎食
まいしょく

後
ご

すぐに磨
みが

く習慣
しゅうかん

をつけ、必
かなら

ず最後
さいご

は大人
おとな

が

確認
かくにん

するようにしましょ

う。 

 

6月
がつ

4日
にち

は虫歯
むしば

予防
よぼう

デー
でー

 
仕上
し あ

げ磨
みが

きの歯
は

みがきのポイント
ぽ い ん と

 

●鉛筆
えんぴつ

と同
おな

じように歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

を持
も

ち、軽
かる

い力
ちから

で

みがきます。 

●奥歯
おくば

の溝
みぞ

、歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

の裏
うら

は特
とく

に丁寧
ていねい

にみがきます。 

●前歯
まえば

は歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を 90度
ど

にあててみがきまし

ょう。 

●歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

は歯
は

ブラシ
ぶ ら し

を 45度
ど

にあてま

しょう。虫歯
むしば

ゼロ
ぜ ろ

の健康
けんこう

な歯
は

を目指
め ざ

して、1本
ぽん

ず

つ丁寧
ていねい

にみがいていきましょう。 

        

 【 プール
ぷ ー る

前
まえ

健
けん

診
しん

が始
はじ

まっています！！ 】 

5月
が つ

16日
にち

の園医
え ん い

健
け ん

診
し ん

の時間
じ か ん

に、0・1・3・4歳
さ い

クラス
く ら す

のプ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
ま え

健
け ん

診
し ん

を行
おこな

いました。次回
じ か い

6月
が つ

20日
に ち

の園医
え ん い

健
け ん

診
し ん

時
じ

には 2・5歳
さ い

クラス
く ら す

のプ
ぷ

ー
ー

ル
る

前
ま え

健
け ん

診
し ん

を行
おこな

います。

0・1・3・4歳
さ い

クラス
く ら す

で前回
ぜ ん か い

診察
し ん さ つ

を受
う

けられなかった方
か た

はお声
こえ

をかけますので必
かなら

ず受
う

けられるようにしてく

ださい。よろしくお願
ね が

いします。 

 

＝5月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

＝ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

  2名 

りんご病
びょう

    8 名 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

のお知らせ 

6月
がつ

23日
にち

に歯科
し か

検診
けんしん

を 行
おこな

います。 

時間
じかん

は 9:30 からです。園医
えんい

の小林
こばやし

歯科
し か

医院
いいん

小林
こばやし

隆
たか

志
し

先生
せんせい

が診察
しんさつ

します。 

※当日
とうじつ

の朝
あさ

は歯磨
はみが

きをしてから、登園
とうえん

し

てください。よろしくお願
ねが

いします。 

※万
まん

が一
いち

、欠席
けっせき

してしまい歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けることができなかった場合
ばあい

、保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

に受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いさせていただきます

のでご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。 


