
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出
がいしゅつ

時
じ

にはマスク
ま す く

を 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にもなりますが、

マスク
ま す く

のもっとも大きい
お お   

効果
こ う か

は、ウイルス
う い る す

をまき散ら
ち  

さな

いことです。 

 

外出後
がいしゅつご

は必ず
かなら 

、うがいとせ

っけんを使った
つ か   

手
て

洗い
あ ら  

を

習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

うがいと手洗い
て あ ら  

 

１月
がつ

の健康
けんこう

だより 

あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお
 

休
やす

みはいかがでしたか？  

不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

がついてしまった……というお子
 こ

さんはいませんか？ 

毎
まい

日
にち

冷
ひ 

え込
こ

み、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず       

時期
じ き

です。気持ち
き も  

も新た
あ ら  

に、健康
けんこう

管理
か ん り

に留意
りゅうい

しましょう。 

2015.1.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 
 

室内
しつない

の温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

を 

チェック
ち ぇ っ く

 

室温
しつおん

16～18℃
   

、湿度
し つ ど

60％

前後
ぜ ん ご

が目安
め や す

です。特
とく

に乾燥
かんそう

に

は要注意
ようちゅうい

。加湿器
か し つ き

などをじょ

うずに使いましょう
つ か        

。 

 

家庭
か て い

でできるインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

予防法
よぼうほう

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

がはやっています。家庭
か て い

でできる予防法
よぼうほう

を実践
じっせん

し、

ウイルス
う い る す

に負けない
ま    

体
からだ

を作りましょう
つ く       

。 

 

✤すこやか手帳
て ち ょ う

の記入
き に ゅ う

にご協力
きょうりょく

ください✤ 

入園後
に ゅ う え ん ご

に行
おこな

った予
よ

防
ぼ う

接
せ っ

種
し ゅ

をすこやか手帳
て ち ょ う

に記入
き に ゅ う

していただくようにお願
ね が

いしていま

す。具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなった時
と き

に感染症
かんせんしょう

の判断
は ん だ ん

に

活用
か つ よ う

させていただいておりますので、なるべ

く記入
き に ゅ う

漏
も

れが無
な

いようにお願
ね が

い致
い た

します。お

忙
いそが

しいところ申
も う

し訳
や く

ありませんが、ご協力
きょうりょく

お

願
ね が

い致
い た

します。 

 

2015.1.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

 

   保育
ほ い く

園
えん

 

 

＝12月
が つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

＝ 

水痘
す い と う

(水
み ず

ぼうそう) 13名
め い

 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

  2名
め い

 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

  2名
め い

 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 1名
め い

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 1名
め い

 

◆症状
しょうじょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう◆ 

 


