
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の健康
けんこう

だより 

 

朝夕
あさゆう

の冷
ひ 

え込
こ

みが厳しく
きび    

なってきました。一日
いちにち

のうちの寒暖差
かんだんさ

が激しい
はげ    

と、か

ぜをひきやすくなります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に向けて
む   

、かぜに

負けない
ま    

じょうぶな体作り
からだづく 

を心
こころ

がけましょう。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が 

始
は じ

まっています！！ 
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はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 
 

子ども
こ   

の場合
ば あ い

は、２回
 か い

接種
せっしゅ

が標 準
ひょうじゅん

です。

接種
せっしゅ

してから、２週間
 しゅうかん

以上
いじょう

たたないと効果
こ う か

が

現れない
あらわ     

ので、接種
せっしゅ

するかたは、12月
がつ

の

流行期
りゅうこうき

に入る
は い  

前
まえ

に２回
かい

分
ぶん

済ませる
す    

ようにし

ましょう。 

卵
たまご

などにアレルギー
あ れ る ぎ ー

のあるお子
 こ

さんの

場合
ば あ い

はワクチン
わ く ち ん

接種
せっしゅ

できないこともありま

す。医師
い し

とよく相談
そうだん

してください。 

鼻水
は な み ず

・鼻
は な

づまり 

健康
けんこう

な体作り
からだづく 

が、 

かぜの予防
よ ぼ う

に 

気温
き お ん

が下がり
さ   

、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると、

気
き

をつけたいかぜ。うがいと手
て

洗い
あ ら  

が、

かぜの予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。習慣づける
しゅうかん     

よう

にしましょう。 

また、規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

やバランス
ば ら ん す

の良
よ

い食事
しょくじ

で、ウイルス
う い る す

を寄せつけない
よ せ        

強い
つ よ  

体
からだ

を作る
つ く  

ことも、大きな
おお    

かぜ予防
よ ぼ う

になり

ます。 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

 

 石鹸
せっけん

での手洗
て あ ら

い 

とがらがらうがい 

 

 ３食
しょく

バランス
ば ら ん す

 

良
よ

く食べる
た   

 

鼻水
はなみず

や鼻づまり
はな      

をほうっておくと、鼻
はな

やノ
の

ド
ど

の粘膜
ねんまく

が炎症
えんしょう

を起こし
お   

、ほかの病気
びょうき

の原因
げんいん

になることもあります。鼻水
はなみず

・鼻づまり
は な     

が気
き

に

なったら、早め
は や  

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

そして家庭
か て い

では、鼻水
はなみず

が出
で

たらふく、鼻
はな

がつま

ったらかむ、という生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につくよう、

繰り返し
く  か え  

伝え
つ た  

ていきま

しょう。 

10月
が つ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

 

Ｒ
あーる

Ｓ
え す

ウィルス
う ぃ る す

 ２名
め い

 


