
 

９月
がつ

の健康
けんこう

だより 

涼
すず

しい風
かぜ

がふくようになってきたこの時期
じ き

、暑い
あつ  

夏
なつ

を元気
げんき

に過ごした
す    

子ども
こ   

たち

にもそろそろ夏
なつ

の疲れ
つか  

が出る
で  

ころです。また季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあり、園
えん

でも鼻水
はなみず

が出
で

ていたり、微熱
び ね つ

が出
で

る子
こ

どもたちが増
ふ

えるなど体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。 

園
えん

ではこれから、秋
あき

のフェスティバル
ふ ぇ す て ぃ ば る

や遠足
えんそく

など楽
たの

しい行事
ぎょうじ

も色々
いろいろ

あります。

元気
げんき

に活動
かつどう

に向かえる
む    

よう、もう一度、お子
こ

さんの生活
せいかつ

を見直し
み な お  

てみましょう。 

９月
がつ

１日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

2014.9.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

非常
ひじょう

用品
ようひん

は備えて
そ な   

いますか？  

もしものとき、すぐに取り出せる
と  だ   

よ

う、決まった
き   

場所
ば し ょ

に用意
よ う い

しておきま

しょう。また、定期的
ていきてき

に中身
な か み

の

チェック
ち ぇ っ く

をし、水
みず

や食料品
しょくりょうひん

など、

期限
き げ ん

切れ
ぎ  

の物
もの

が入って
は い    

いることの

ないようにしましょう。 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

を見直
みなお

そう 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

の乱れ
みだ   

は、健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を

及ぼします
お よ         

。この夏
なつ

で、遅寝遅
おそねおそ

起き
お  

の習慣
しゅうかん

が

ついていませんか？ 朝
あさ

の生活
せいかつ

の見直し
み な お   

、

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

リズム
り ず む

を取り戻
と   もど

しましょう。 

９月
 が つ

９日
 か

は 救 急
きゅうきゅう

の

日
ひ

です。この機会
き か い

に、

ご家庭
 か て い

の 救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

を

チェック
ち ぇ っ く

してみましょ

う。古い
ふ る  

薬
くすり

は処分
しょぶん

し、

新しい
あたら   

ものを補充
ほじゅう

しま

しょう。 

いざというときに 

□体温計
たいおんけい

 

□ばんそうこう 

□包帯
ほうたい

 
□ガーゼ

が ー ぜ

 

□脱脂綿
だっしめん

 
□綿棒

めんぼう

 

□ピンセット
ぴ ん せ っ と

 

□毛抜
け ぬ

き 

 

□はさみ 

□水
みず

まくら 

□湿布
し っ ぷ

薬
やく

 

□虫刺
む し さ

され用
よう

塗り薬
 ぬ  ぐすり

 

まずは早
はや

起き
お  

 
 
遅
おそ

寝
ね

を早寝
は や ね

にする

のは難しい
むずか   

もの。ま

ずは、遅く
お そ  

寝て
ね  

も

早く
は や  

起きる
お   

習慣
しゅうかん

を

つけましょう。 

朝 食
ちょうしょく

をとる 

朝 食
ちょうしょく

で胃腸
いちょう

を働かせ
はたら   

、

目覚めさせます
め ざ      

。 

食欲
しょくよく

がなければ、

コップ
こ っ ぷ

一杯
いっぱい

の牛 乳
ぎゅうにゅう

だ

けでも。 

□化膿
か の う

止め
ど  

 

★８月
がつ

の感染症
かんせんしょう

 

     情報
じょうほう

★ 

・水痘
すいとう

  １名
めい

 

・ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

     ２名
めい

 

救 急
きゅうきゅう

用品
ようひん

を点検
てんけん

しましょう 

慌てない
あ わ      

よう、救急箱
きゅうきゅうばこ

は取り出しやすい
と  だ     

所
ところ

に 

保管
ほ か ん

しましょう。 


