
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 虫歯
むしば

 不正咬合
ふせいこうごう

  虫歯
むしば

 不正咬合
ふせいこうごう

 

０歳児
さいじ

 ０名
めい

 0名
めい

 ３歳児
さいじ

 3名
めい

 6名
めい

 

１歳児
さいじ

 1名
めい

 1名
めい

 ４歳児
さいじ

 ５名
めい

 ４名
めい

 

２歳児
さいじ

 ０名
めい

 14名
めい

 ５歳児
さいじ

 １０名
めい

 １３名
めい

 

７月
がつ

の健康
けんこう

だより 

日
ひ

に日
ひ

に日
ひ

ざしが強く
つよ  

なり、心
こころ

弾む
は ず  

夏
なつ

がやってきました。 

天気
て ん き

がよければ、毎日
まいにち

プール
ぷ ー る

！の子ども
こ   

たち。元気そう
げ ん き    

に見えて
み   

も、 体
からだ

は意外
いがい

と疲れて
つか   

います。 

ご家庭
か て い

ではゆったりと過ごせる
す   

ようにご配慮
 はいりょ

ください。 

2014.7.1発
はっ

行
こう

 

かんのん町
ちょう

保育園
ほいくえん

 

 
 

～６月
がつ

２６日
にち

に、歯科
し か

検診
けんしん

がありました！～ 

今回
こんかい

の受診率
じゅしんりつ

は９６％でした。虫歯
むしば

と診断
しんだん

されたお子
こ

さんは、

早め
はや  

に歯科
し か

受診
じゅしん

をお願い
 ね が  

します。 

今
こん

回
かい

は不
ふ

正
せい

咬
こう

合
ごう

のお子
こ

さんが多
おお

くいました。噛
か

む力
ちから

が弱
よわ

く、顎
あご

が

発達
はったつ

せず、噛
か

み合
あ

わせが悪
わる

くなっているそうです。その場
ば

合
あい

、硬
かた

い

ものを食
た

べると噛
か

む力
ちから

がつき、顎
あご

の筋力
きんりょく

がついていくそうです。

前
まえ

歯
ば

で硬
かた

いものを食
た

べる、例
たと

えばりんごを 2分
ぶん

の 1 に切
き

り、皮
かわ

ごと

食
た

べる、ス
す

ル
る

メ
め

イ
い

カ
か

等
など

を食
た

べると改善
かいぜん

につながるそうなのでご家庭
か て い

でも取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか？ 

子ども
こ   

たちの大好き
だ い す  

なプール
ぷ ー る

。元気
げ ん き

に楽しく
たの    

遊
あそ

べるよう、毎朝
まいあさ

の体調
たいちょう

チェック
ち ぇ っ く

をお願い
 ね が  

します。 

□熱
ねつ

は何度
な ん ど

ですか？ 

37.5℃
ど

以上
いじょう

が、プール
ぷ ー る

に入れない
はい     

目安
めやす

ですが、

平熱
へいねつ

は子ども
こ   

によって違う
ちが  

ので、ふだんの平熱
へいねつ

を

考慮
こうりょ

して判断
はんだん

しましょう。 

□食欲
しょくよく

はありますか？ 

□前日
ぜんじつ

、よく眠れました
ね む      

か？ 

□目やに
め   

や充血
じゅうけつ

はありませんか？ 

朝
あさ

だけの目やに
め   

は心配
しんぱい

ないことが多い
おお  

のですが、

昼間
ひるま

も目やに
め   

や 充 血
じゅうけつ

が見られる
み    

ようなら、

結膜炎
けつまくえん

のおそれもあります。 

□せき・鼻水
はなみず

は出て
で  

いませんか？ 

食 欲
しょくよく

がない、発熱
はつねつ

などの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

がなければ、

基本的
きほんてき

には心配
しんぱい

ありません。 

□皮膚
ひ ふ

に異常
いじょう

はありませんか？ 

傷
きず

やただれがあって乾燥
かんそう

していない場合
ばあい

は、

プール
ぷ ー る

は避けた
さ   

ほうがいいでしょう。 

～毎日
まいにち

プールカード
ぷ ー る か ー ど

の記入
きにゅう

を忘れず
わ す   

に～ 

少し
すこ  

でも心配
しんぱい

な時
とき

は、直 接
ちょくせつ

保育者
ほいくしゃ

にご相
  そう

談
だん

ください。 

プール
ぷ ー る

ＯＫ？ 

チェックリスト
ち ぇ っ く り す と

 

 

★６月
がつ

の感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

★ 
 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

 ２名
めい

   以上
いじょう

でした。 

気
き

をつけよう！ 

  夏
なつ

にはやる病気
びょうき

 
 

夏
なつ

に気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

。代表的
だいひょうてき

な３つについ

て、主
おも

な 症 状
しょうじょう

を挙げて
あ   

みました。気
き

になる 症 状
しょうじょう

が見られたら
み     

、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

ヘルパンギーナ
へ る ぱ ん ぎ ー な

 

高熱
こうねつ

とのどの痛み
い た  

。特
とく

にのどは、

水
みず

ほうや潰瘍
かいよう

ができるため、か

な り 痛む
い た  

（ 乳児
にゅうじ

は ミルク
み る く

が

飲めない
の   

ほど）。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手のひら
て   

や足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に

小さな
ち い  

発しん
ほっ    

や水
みず

ほうがで

き、熱
ねつ

が出
で

ることも。 

プール熱
ぷ ー る ね つ

 

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

高熱
こうねつ

とのどの痛み
いた  

のほか、目
め

の

痛み
いた  

・かゆみ・充血
じゅうけつ

など、結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

がでる。 

＊次
じ

回
かい

、11月
がつ

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

が同
どう

伴
はん

と 

なりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。＊ 


