
２０２２ねん８がつ　こんだてひょう

ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの

ちゅうかどん ゆでとうもろこし こめ、さとう、かたくりこ ぶたこまにく たまねぎ、にんじん りょうりしゅ、しょうゆ
ぶろっこりーさらだ ぎゅうにゅう あぶら、ごま ぎゅうにゅう はくさい、きぬさや、ぶろっこりー す、ちゅうかだし、だし
わかめすーぷ もやし、ねぎ、わかめ しお
すいか すいか、とうもろこし

なつやさいかつかれー ぱふぇ こめ、かぼちゃ、さとう、あぶら とりももにく にんじん、たまねぎ、なす かれーこ、こんそめ
かわりさらだ ぎゅうにゅう こむぎこ、ぱんこ、ごま しらす ぱぷりか、こまつな、わかめ けちゃっぷ、しお
みかんぜりー えっぐけあまよねーず とうにゅう こーん、きざみのり、すいか ちゅうのうそーす、しょうゆ

すいか いちごじゃむ とうにゅうほいっぷ みかんかん、おれんじじゅーす
【なつのおたのしみぎょうじしょく】 こーんふれーく、くらっかー ぎゅうにゅう れもんじる、かんてん、おうとうかん

いちごじゃむさんど あおなとしらすのまぜごはん しょくぱん とりこまにく たまねぎ、にんじん しょうゆ、す、こんそめ
じゃがいものとまとに ぎゅうにゅう じゃがいも、あぶら、さとう ちりめん とまとかん、もやし、きゅうり
もやしさらだ こめ、ごまあぶら、ごま ぎゅうにゅう こーん、きゃべつ、りんご
こんそめすーぷ いちごじゃむ こまつな
りんご
ごはん らーめん こめ、ごまあぶら、かたくりこ ぶたればー ぴーまん、にんじん、こまつな りょうりしゅ、しょうゆ
ぶたればーのかおりあげ ぎゅうにゅう あぶら、さとう、かぼちゃ しろみそ りんご、わかめ、ねぎ、こーん だし
かぼちゃのふくめに やきそばめん ぎゅうにゅう しょうが しお、ちゅうかだし
みそしる（にんじん・こまつな）
りんご
ごはん つなぴらふ こめ、あぶら、さとう かれい にんじん、こんにゃく、ごぼう しょうゆ
かれいのにつけ ぎゅうにゅう ごま しろみそ ぴーまん、たまねぎ、えのき みりん、りょうりしゅ
きんぴらごぼう つなかん めろん、ぱせり だし、こんそめ
みそしる（たまねぎ・えのき） ぎゅうにゅう
めろん
ごはん いちごじゃむむしぱん こめ、あぶら、じゃがいも もめんとうふ、ぶたひきにく にんじん、たまねぎ、あおのり しょうゆ、ちゅうかだし
とうふのにくあんかけ ぎゅうにゅう さとう、かたくりこ しろみそ きりぼしだいこん、わかめ、りんご しお、だし
じゃがいものいそあえ ほっとけーきみっくす とうにゅう
みそしる（きりぼし・わかめ） いちごじゃむ ぎゅうにゅう
りんご

わかめうどん どらいかれーとーすと うどん、さとう、ごま あぶらあげ わかめ、にんじん、ねぎ だし、みりん、しょうゆ
とりにくのてりやき ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず とりももにく、ちくわ きゅうり、すいか しお、りょうりしゅ
きゅうりとちくわのさらだ しょくぱん ぶたひきにく たまねぎ、ぱせり ちゅうのうそーす
すいか ぎゅうにゅう けちゃっぷ、かれーこ

ごはん こくとうぼーろ こめ、かたくりこ とりひきにく たまねぎ、しょうが、こまつな りょうりしゅ、す、しょうゆ

とりだんごのさっぱりに ぎゅうにゅう さとう、かぼちゃ もめんとうふ、はなかつお きりぼしだいこん、にんじん しお、だし
きりぼしだいこんのおかかあえ こむぎこ、くろざとう、ごま しろみそ めろん べーきんぐぱうだー
みそしる（かぼちゃ・たまねぎ） とうにゅう
めろん ぎゅうにゅう
ごはん ちーずいももち こめ、こむぎこ、あぶら たら、だいずみずに くりーむこーん、ぱせり しお、だし、しょうゆ
たらのまよこーんやき ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず ちくわ、あつあげ ひじき、にんじん、きゃべつ
ひじきいりに さとう、じゃがいも しろみそ、とうにゅう すいか、あおのり
みそしる（きゃべつ・あつあげ） かたくりこ ぴざようちーず
すいか ぎゅうにゅう

ごはん なっとうそうめん こめ、あぶら、さとう ぶたこまにく きゃべつ、ねぎ、あかぴーまん りょうりしゅ、しょうゆ
ほいこーろー ぎゅうにゅう かたくりこ、はるさめ しろみそ しょうが、にんじん しお、だし、ちゅうかだし

しるばーさらだ えっぐけあまよねーず ひきわりなっとう きゅうり、こーん みりん
ちゅうかすーぷ（にんじん・ちんげんさい） そうめん ぎゅうにゅう ちんげんさい、りんご
りんご
ごはん すこーん こめ、さとう、ふ ぶたこまにく だいこん、にんじん、こんにゃく だし、しょうゆ、みりん
ぶただいこん ぎゅうにゅう ほっとけーきみっくす ちりめん、しろみそ しょうが、きゅうり、わかめ す、しお
わかめのすのもの あぶら、いちごじゃむ とうにゅう えのき、りんご
みそしる（ふ・えのき） ぎゅうにゅう
りんご

つなかれー おふのきなこらすく こめ、じゃがいも つなかん にんじん、たまねぎ、きゅうり かれーこ、こんそめ
だいずさらだ ぎゅうにゅう あぶら、こむぎこ だいずみずに こーん、すいか けちゃっぷ、しお
すいか えっぐけあまよねーず とうにゅう ちゅうのうそーす
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こんげつのくだものは
「すいか・りんご・めろん・なし」です。

・２にち（か）はなつのおたのしみぎょうじしょく
です。
・２４にち（すい）はおたんじょうびかいです。
・２６にち（きん）はたぶんかおやつです。

※のうひんのかんけいにより、へんこうする
ことがあります。
そのばあいにはけいじしおしらせします。あさのにゅうじのおやつは

まいにちぎゅうにゅうです

【こんねんど、はじめてでるしょくざい】

・なし（15にち）

●しようしょくざいにつきましては、あれるぎーなどにはいりょしぐ

たいてきにめいきをしています。えんではじめてたべるしょくざいが

ないように、こんだてをかくにんし、さきにごかていでためしてみて



ねつとちからになるもの ちやにくやほねになるもの からだのちょうしをととのえるもの

ごはん じゃーじゃーうどん こめ、さとう、ごまあぶら とりももにく、ぴざようちーず ぱせり、こまつな、にんじん しお、しょうゆ、す
とりにくのちーずやき ぎゅうにゅう うどん、かたくりこ ひきわりなっとう、ちりめん だいこん、すいか、ねぎ だし
こまつなのなっとうあえ あぶらあげ、しろみそ しょうが、きゅうり
みそしる（だいこん・あぶらあげ） ぶたひきにく
すいか ぎゅうにゅう
すたみなどん ぎょうざのかわのぷちぴざ こめ、さとう、かぼちゃ ぶたひきにく たまねぎ、ぱぷりか、にら りょうりしゅ、しょうゆ
かぼちゃさらだ ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず もめんとうふ にんにく、きゅうり、にんじん こんそめ、しお
とうふすーぷ ぎょうざのかわ、あぶら つなかん、ぴざようちーず ぱせり、わかめ、すいか けちゃっぷ、ちゅうかだし

すいか ぎゅうにゅう こーん

ごはん ひじきおにぎり こめ、かたくりこ、あぶら あじ とまと、きゅうり、しょうが しお、しょうゆ、みりん
あじのからあげ ぎゅうにゅう さとう、こめ しろみそ きゃべつ、こーん、なし す、だし
とまとときゅうりのぴくるすふう あぶらあげげ ひじき、にんじん りょうりしゅ
みそしる（きゃべつ・こーん） ぎゅうにゅう
なし
いちごじゃむさんど とりおこわ しょくぱん ぶたこまにく たまねぎ、ぴーまん、 けちゃっぷ、しょうゆ
ぶたにくのけちゃっぷいため ぎゅうにゅう さとう、こめ、もちごめ ちりめん、とうにゅう まっしゅるーむかん、きゃべつ しお、す、こんそめ
じゃこさらだ いちごじゃむ とりひきにく こまつな、きゅうり、たまねぎ りょうりしゅ
こーんすーぷ ぎゅうにゅう くりーむこーん、ぱせり、なし
なし ごぼう、にんじん
ごはん ほっとけーき こめ、ごまあぶら もめんとうふ にんじん、もやし、にら りょうりしゅ、しょうゆ
とうふちゃんぷるー ぎゅうにゅう ほっとけーきみっくす ぶたこまにく ほうれんそう、こーん しお、だし
ほうれんそうおかかあえ はなかつお、しろみそ しめじ、たまねぎ、なし めーぷるしろっぷ
みそしる（しめじ・たまねぎ） とうにゅう
なし ぎゅうにゅう

ひやしたんたんめん かやくごはん やきそばめん、ごまあぶら ぶたひきにく ねぎ、ちんげんさい、こーん しょうゆ、ちゅうかだし
たらのちーずやき ぎゅうにゅう さとう、ごま、あぶら しろみそ、とうにゅう もやし、きゅうり、わかめ しお、す、りょうりしゅ
わかめさらだ こめ、もちごめ ぴざようちーず ぱせり、なし、こんにゃく だし
なし あぶらあげ にんじん

ぎゅうにゅう
ごはん すぱげてぃみーとそーす こめ、さとう、ごまあぶら ぶたこまにく もやし、ぴーまん、あかぴーまん しょうゆ、みりん
やきにく ぎゅうにゅう かたくりこ、あぶら こうやどうふ たまねぎ、しょうが、にんにく だし、けちゃっぷ
こうやどうふのにもの すぱげてぃ しろみそ にんじん、ぐりんぴーす こんそめ、しお
みそしる(こまつな・きりぼし） ぶたひきにく こまつな、きりぼしだいこん、なし

なし ぎゅうにゅう ぱせり
つなさんど まーまれーどけーき ばたーろーる つなかん きゃべつ、きゅうり しお、けちゃっぷ
ひまわりはんばーぐ ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず ぶたひきにく、とりひきにく たまねぎ、にんじん、こーん こんそめ
じゃがいもとしめじのそてー ぱんこ、あぶら、じゃがいも とうにゅう しめじ、もやし、こまつな
こんそめすーぷ ほっとけーきみっくす とうにゅうほいっぷ めろん、おれんじじゅーす
めろん 【おたんじょうびかい】 まーまれーどじゃむ、さとう ぎゅうにゅう
ごはん ここあむしぱん こめ、はるさめ、さとう とりこまにく、しろみそ たまねぎ、にんじん、ぶろっこりー みりん、す、しょうゆ
とりにくのみそまよいため ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず とうにゅう きゅうり、こーん、わかめ だし、しお、ここあ
はるさめさらだ ごまあぶら ぎゅうにゅう ねぎ、なし べーきんぐぱうだー
すましじる（わかめ・ねぎ） ほっとけーきみっくす
なし
ごはん なん こめ、ぱんこ、さとう とりひきにく、もめんとうふ しょうが、きゅうり、にんじん しょうゆ、みりん
とうふのでんがく かれー　 じゃがいも、かたくりこ ぶたひきにく もやし、たまねぎ、なし だし、しお、こんそめ
ませどあんさらだ ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず しろみそ どらいいーすと
すましじる（もやし・たまねぎ） きょうりきこ、こむぎこ とうにゅう ちゅうのうそーす
なし 【たぶんかおやつ】 あぶら ぎゅうにゅう けちゃっぷ、かれーこ
ごはん さけわかめおにぎり こめ、じゃがいも、さとう ぶたこまにく たまねぎ、にんじん、しらたき しょうゆ、だし
にくじゃが ぎゅうにゅう あぶら あぶらあげげ、しろみそ きゅうり、えのき、なし
やさいすてぃっく えっぐけあまよねーず さけふれーく、ちりめん わかめ
みそしる(あぶらあげ・えのき） ぎゅうにゅう
なし

ごはん やきそば こめ、ごまあぶら、さとう ぶたこまにく、ぶたひきにく もやし、ねぎ、にら、しょうが しょうゆ、しお
ぶたにくのねぎしおいため ぎゅうにゅう ごま、やきそばめん つなかん きゃべつ、いんげん、にんじん だし、ちゅうのうそーす
きゃべつのつなあえ あつあげ、しろみそ なめこ、めろん、たまねぎ
みそしる（あつあげ・なめこ） ぎゅうにゅう あおのり
めろん
ごはん ひまわりかん こめ、あぶら、まかろに あつあげ、ぶたこまにく にんじん、たまねぎ しお、かれーこ、しょうゆ

なまあげのかれーいため せんべい えっぐけあまよねーず しろみそ ぴーまん、きゅうり、なす だし
しぇるまかろにさらだ ぎゅうにゅう ふ、さとう ぎゅうにゅう なし、かんてん
みそしる（ふ・なす） せんべい おれんじじゅーす
なし ぶどうじゅーす
ごはん こくとうけーき こめ、さとう、あぶら とりむねにく きりぼしだいこん、にんじん しお、しょうゆ、みりん
とりにくのあまずまよやき ぎゅうにゅう えっぐけあまよねーず あつあげ はくさい、たまねぎ、なし す、だし、こんそめ
きりぼしだいこんいために かたくりこ、くろざとう とうにゅう しお、りょうりしゅ
はくさいすーぷ ほっとけーきみっくす ぎゅうにゅう
なし
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